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 موسوعة الكحيل 

  في القرآن والسنةفي القرآن والسنة  للإعجاز العلميللإعجاز العلمي

 

 بقلم عبد الدائم الكحيل

تشمل جميع مواضيع الإعجاز العلمي العلمية سلسلة من الأبحاث والمقالات 

 بالصور والتوثيق العلميفي القرآن والكريم والسنة النبوية مدعومة 

 

 الثانيالجزء   _________________________
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 مقدمة - كلمة المؤلف

أحبتي في الله... هذا هو الجزء الثاني من 

سلسلة أبحاث الإعجاز العلمي ونخصصه 

 لموضوع الإعجاز في الطب والنفس.

هذه السلسلة سوف تمتد إن شاء الله لأكثر من مئة جزء.. ويمكن للأحبة 

القراء تحميل أجزاء هذه الموسوعة من خلال الموقع الإلكتروني على ملفات 

بي دي إف وهذا النوع سهل التحميل والتصفح، كما يمكن وضع هذه 

  .الموسوعة وتصفحها من خلال أجهزة الجوال

 أرجو ألا تنسونا من الدعاء... 

 أخوكم عبد الدائم الكحيل

www.kaheel7.com 

 

 نرجو إرسال هذا الكتاب لأصدقائكم لتعريفهم بروائع الإسلام

http://www.kaheel7.com/
http://www.kaheel7.com/
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 المحتوى 

 الجلد يتكلم ... سبحان الله!

 كثرة النوم والموت المفاجئ

 معجزة النوم والسمع

 معجزة الكلام عند الإنسان

 بصمة الدماغ

 قلب الرجل وقلب المرأة

 القلب والروح أسرار

 قوة التحكم بالانفعالات
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 الجلد يتكلم ... سبحان الله!

 

في هذا البحث نتعرف على اكتشافات طبية جديدة تثبت صدق كلام الله تبارك وتعالى 

 عندما حدثنا عن تلك الجلود التي ستنطق يوم القيامة....

إنها آيات عظيمة تشهد على عظمة كلام الله سبحانه وتعالى، فهو القائل عن نفسه: 

) [. وفي كل يوم تكشف الأبحاث العلمية لنا 122]النساء:  )وَمَنْ أَصْدَقُ مِنَ اللَّهِ قِيلاا
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حقائق جديدة لم يكن لأحد علم بها وبعد أن نتأمل هذه الحقائق جيداا نرى في كتاب 

 ت واضحة لها، وهذا يدل على أن القرآن كتاب الله عز وجل.الله تعالى إشارا

ومن الآيات التي تستحق الوقوف أمامها طويلاا وتدبرها جيداا ذلك المشهد الذي 

صوره لنا القرآن من مشاهد يوم القيامة، عندما يُعرض أولئك المشككون بكلام الله 

 كذباا في الدنيا، يقول على النار لتشهد عليهم جلودهم بما كانوا يفترون على الله

ارِ فَهُمْ يُوزَعُونَ )تعالى:  ِ إِلَى النه ( حَتهى إِذَا مَا جَاءُوهَا شَهِدَ 11)وَيَوْمَ يُحْشَرُ أَعْدَاءُ اللَّه

دْتُمْ ( وَقَالُوا لِجُلُودِهِمْ لِمَ شَهِ 22عَلَيْهِمْ سَمْعُهُمْ وَأَبْصَارُهُمْ وَجُلُودُهُمْ بِمَا كَانُوا يَعْمَلُونَ )

لَيْهِ تُرْجَعُونَ( لَ مَرهةٍ وَاِ  ُ الهذِي أَنْطَقَ كُله شَيْءٍ وَهُوَ خَلَقَكُمْ أَوه  عَلَيْنَا قَالُوا أَنْطَقَنَا اللَّه

 [.21-11]فصلت: 

وهنا لابد من طرح عدة أسئلة حول هذا النص العظيم: كيف يمكن للسمع والبصر 

والجلد أن ينطق ويتكلم؟ وكيف يمكن أن ينطق كل شيء؟ ولماذا ذكر الله تعالى هذا 

النص في كتابه؟ هذا ما سنبحثه بشيء من التدبر والتفكر لنزداد إيماناا عسى أن 

ذَا )إِنهمَ نكون من الذين قال الله فيهم:  ُ وَجِلَتْ قُلُوبُهُمْ وَاِ  ا الْمُؤْمِنُونَ الهذِينَ إِذَا ذُكِرَ اللَّه

لُونَ( هِمْ يَتَوَكه ا وَعَلَى رَبِ   [.2]الأنفال:  تُلِيَتْ عَلَيْهِمْ آَيَاتُهُ زاَدَتْهُمْ إِيمَانا

 



7 
 

 معجزة الجلد!

ؤثرات الجلد هو أكبر عضو من أعضاء الجسم، إنه يعمل كغلاف وقائي يقيك شر الم

المحيطية الضارة مثل الحرارة والبرودة والأوساخ والبكتريا والتلوث... وهو يعزل 

 الجسد عن مختلف أنواع الصدمات والتآكل ويبقي الماء والجراثيم خارج الجسد 

 ويمنعها من الدخول.

الجلد يفرز الدهون والزيوت ليبقى في حالة مرنة وناعمة ويقاوم الجفاف، ويحوي 

ة بإفراز العرق فتكون هذه الغدد بمثابة أداة لتصريف السموم والمواد الغدد الخاص

 الكيميائية غير الضرورية إلى خارج الجسم.

الجلد يتألف من طبقات رقيقة تحوي الأنسجة والأوعية الدموية والخلايا العصبية 

 والشعر والمستقبلات الحسيهة...

ك من الطبقات الداخلية إلى السطح والجلد في حالة حركة دائمة، فالخلايا تنمو وتتحر 

ألف خلية جلدية!  42الخارجي ثم تموت وتتبدل، ويبدل الجلد كل دقيقة بحدود 

وخلال شهر تتبدل كل خلايا الجلد، أي أن كل واحد منا يغير جلده كل شهر تقريباا 

 دون أن يشعر!



8 
 

 5يا، و بالمئة من خلايا الجلد لها مهمة واحدة هي العمل على تجديد الخلا 15إن 

 melaninبالمئة تعمل على تلوين الجلد باللون المناسب، أي تعمل على صنع مادة 

التي تعطي البشرة لونها، وقد وجد الباحثون أن تعريض الجلد للشمس لفترات طويلة 

يؤدي إلى الإصابة بسرطان الجلد، وتكون النسبة أكبر لدى النساء، ومن هنا ربما 

 ة بالحجاب!ندرك لماذا أمر الله المرأ

 
صورة لسطح الجلد بالمجهر الإلكتروني ونرى عليها عدداً ضخماً من البكتريا والأوساخ 

والغبار، ومن هنا ندرك لماذا حرص الإسلام على طهارة البدن وعلى الوضوء باستمرار 

 والاغتسال أيضاً!

متر مربع، أي بحجم بطانية  2تبلغ مساحة سطح الجلد الذي يغطي الإنسان بحدود 

كيلو غرام. والجلد  2.7أو شرشف، ويبلغ وزن الجلد على الإنسان المتوسط بحدود 
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الذي تراه نظيفاا وناعماا وأملساا، يحوي على سطحه ملايين البكتريا والجراثيم. وهو 

 عند درجة الحرارة الصحيحة،يساعد على بقاء الجسم 

 ذاكرة الجلد

لسنوات عديدة حاول العلماء كشف أسرار الذاكرة وتوجهوا إلى أعماق الخلية بهدف 

الكشف عن أماكن تخزين الذكريات والمعلومات لدى الإنسان. إنهم يعلمون أن هنالك 

فماذا كانت  DNAذاكرة وراثية يتم تخزينها في شريط المعلومات الوراثي المسمى 

 كرة؟نتائج آخر الأبحاث العلمية حول الذا

[ 1( ]2227في بحث علمي جديد نشرته مجلة علم الأعصاب في منتصف العام )

وهذه الجزيئات مسؤولة عن  CaMKIIوجد الباحثون أن الخلايا تحوي جزيئات تسمى 

تخزين الذكريات، وهذه النتيجة اكتشفت لأول مرة، وقد تأكد منها الباحثون من خلال 

النتيجة أنه محيت الذاكرة تماماا ثم بعد ذلك مهاجمة هذه الجزيئات عند الفأر فكانت 

استعادت قدرتها على التخزين، تماماا مثل القرص الصلب في الكمبيوتر عندما يخزن 

 المعلومات ويمكن أن نمحوها ثم نخزن معلومات أخرى من جديد.
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ويمكن القول إنه من المحتمل أن تكون هذه الذاكرة موجودة في جميع الخلايا 

ية. وبخاصة أن العلماء بدأوا بالفعل يتحدثون عن ذاكرة للقلب وذاكرة للكائنات الح

 [.2للخلايا وذاكرة للجلد وغير ذلك من أنواع الذاكرة ]

 
، حيث نلاحظ أن الجلد يتألف من طبقات وهذه رسم يمثل مقطعاً في الجلد البشري

الطبقات تتألف من خلايا، وهذه الخلايا لديها القدرة على تخزين المعلومات لفترات 

 طويلة، ولذلك يقول العلماء إن للجلد ذاكرة طويلة الأمد!

إن هذه الاكتشافات سوف تفيد الأطباء في معالجة الآلام المزمنة، لأن خلايا الجلد 

دى أيديهم فهم مثلاا تتذكر ما مر بها من آلام سابقة، مثل أولئك الذين تم بتر إح

يتألمون وكأن يدهم لا زالت موجودة! ولذلك فإن خلايا الدماغ لا تزال تخزن ذكريات 
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الألم وتتذكر هذه الآلام وتعمل على تحريضها باستمرار، ولذلك فإن اكتشاف سر 

 الذاكرة سوف يساعد على محي بعض المعلومات المؤلمة من الخلايا.

[ تبين أن خلايا الجلد تحمي نفسها بشكل دائم من هجوم 3وفي دراسة جديدة ]

تعمال الهواتف النقالة بكثرة يؤدي إلى نمو بعض أنواع البكتريا على البكتريا وأن اس

الجلد، وتعتمد هذه العملية على مدى مناعة الإنسان. والسبب في ذلك أن للجلد 

ن وجود الهاتف النقال بشكل دائم  مهام حساسة في تخزين المعلومات والأحداث وا 

لكهرطيسية التي يبثها يؤدي إلى التشويش على عمل الخلايا بسبب الترددات ا

 ويستقبلها هذا الهاتف النقال.

 العلاج بخلايا الجلد!

يحاول العلماء اليوم الاستفادة من خلايا الجلد المستخلصة من الأجنة )الخلايا 

الجذعية( ويقولون إن لها تأثيراا مذهلاا في علاج الحروق، فهذه الخلايا لم تختزن 

ا نقية ويمكن وضعها لأي إنسان احترقت بعد أية معلومات تذكر ولذلك هي خلاي

 [.4أجزاء من جسده ]
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وهناك محاولات كثيرة للعلماء اليوم للعمل على الاستفادة من الخلايا الجنينية في 

[. كما يحاول الباحثون اليوم 5مراحل مبكرة لأنهم وجدوا منجماا خصباا فيها للعلاج ]

منها الذاكرة والمعلومات المختزنة تعديل الشريط الوراثي لخلايا الجلد حتى ينزعوا 

 [.6لتصبح أكثر قابلية للزرع وتجنباا للسرطان ]

كما نجح العلماء اليوم في استنساخ الفئران من خلايا الجلد، لماذا لأن هذه الخلايا 

تحمل أكبر قدر ممكن من الذاكرة الطويلة! ووجدوا أن الخلايا الجلدية للأنثى تختزن 

يا الجلد للذكر )طبعاا هذا في حالة الفئران وقد يكون صحيحاا المعلومات أكثر من خلا

 [.7بالنسبة للبشر( ]

إن الذي يتابع جديد الطب يلاحظ أن لدى العلماء اهتماماا كبيراا في استغلال خلايا 

الجلد، فهم يحاولون علاج بعض أمراض السرطان التي تصيب الأطفال باستخدام 

هذه الخلايا سيكون لها أثر فعال في علاج  خلايا جلد معدلة وراثياا، حيث إن

 [.8السرطان وتقوية جهاز المناعة ومساعدته على إيقاف التضخم ]

ولكن ماذا عن النواحي الشرعية لمثل هذه الأبحاث؟ بغض النظر عزيزي القارئ عن 

مشروعية مثل هذه التجارب إلا أننا نقدم في هذا البحث ما وصل إليه العلماء من 

ون هذه الحقائق دليلاا على صدق كتاب الله تعالى. طبعاا نحن نؤمن بكل حقائق، لتك
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ما جاء به القرآن، ولكن المشككين دائماا يطلبون الدليل على أي شيء يصادفهم 

 وهانحن نقدم لهم الحقائق وعلى ألسنة علمائهم!

 لغة الجلد!

ما تقوله!!  إن العلماء يؤكدون وجود صوت لخلايا الجلد تنطق به، ولكننا لا نفقه

وهذا الاكتشاف حديث لم يكن لأحد علم به زمن نزول القرآن ولكن القرآن أخبرنا بأن 

 كل شيء ينطق ويسبح الله كما سنرى في فقرة لاحقة.

 
هذا هو رسم لشريط ال "دي إن إي" ويقول العلماء إن هذا الشريط الوراثي المعقد 

نطق بها!! وهذا الشريط موجود في يصدر ذبذبات صوتية بشكل مستمر، أي أن له لغة ي

جميع خلايا الجسد: خلايا العين وخلايا الأذن وخلايا الجلد. ولذلك فمن المحتمل أنه 

يقوم بتخزين المعلومات بطريقة ما، ومن الممكن استرجاع هذه المعلومات في وقت 

 آخر.
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يوجد في أعماق خلايا الجلد سجلات خاصة أشبه بسجلات الكمبيوتر تحفظ 

لومات والأحداث التي تدور حول الجلد وتحفظ كذلك الأصوات التي تُحكى والأفعال المع

التي نقوم بها. ويقول الدكتور "كلارك أوتلي" وهو الذي أشرف على مئات العمليات 

الخاصة بزرع الجلد ونقله من أشخاص لآخرين: إن الجلد يملك ذاكرة طوية جداا، 

 فهو لا ينسى!!

بالمئة من الذين أُجريت  72ى هذه النتيجة بعد أن وجد أن وقد وصل هذا العالم إل

لهم زراعة الجلد من أشخاص آخرين قد أُصيبوا بسرطان الجلد بعد فترة قصيرة من 

[. وهذه مشكلة كبرى لم يستطع الطب أن يجد لها علاجاا، ويقول العلماء 12العملية ]

لذلك عندما يتم نقل إن جلد كل إنسان له خصوصية كبيرة فهو خزان للمعلومات و 

جزء من هذا الجلد إلى شخص آخر )احترق جلده مثلاا( فإن الخلايا تنقل معها كل 

المشاكل والأحداث والمعلومات الخاصة بذلك الشخص، وهكذا يرفض جسم المريض 

 أي جلد من شخص آخر!

د ولكن يمكننا كمسلمين أن نقترح علاجاا لهذه الظاهرة وهو أن نقرأ القرآن على الجل

قبل زراعته حتى يتم تطهيره وتهيئته ليتقبله المريض، وطبعاا نحن نعلم الأثر الكبير 
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عادة برمجتها  للعلاج بالقرآن وأن لصوت القرآن أثراا كبيراا في إعادة تنشيط الخلايا وا 

 على الفطرة التي فطرها الله عليها.

 كل شيء يتكلم!

ردده الصوتي الخاص به ويسمى لقد تبين للعلماء أخيراا أن لكل شيء في الكون ت

الرنين الطبيعي، وأن هذا الجسم عندما نعرضه لذبذبات صوتية بتردد يساوي تردده 

الخاص فإنه سيبدأ بالتجاوب والاهتزاز، ولذلك فإن جميع الأشياء في الطبيعة من 

 إنسان أو جماد أو حيوان تتأثر بالصوت.

جد العلماء أن كل شيء في الكون ثم بعدما تطورت أجهزة قياس الترددات الصوتية و 

تقريباا يصدر ترددات صوتيه، فالخلايا تصدر هذه الترددات سواء في الإنسان أو 

النبات أو الحيوان. وكذلك النجوم تصدر أصواتاا، والكون في بداية خلقه أصدر 

ترددات صوتية بسبب توسعه المفاجئ، وكذلك اكتشف علماء وكالة ناسا أن الثقوب 

صدر ترددات صوتية، وأن النجوم النيوترونية تصدر ترددات صوتية تشبه السوداء ت

صوت المطرقة، واكتشف علماء النيات أصواتاا خفية تصدرها النباتات وتتأثر 

بالأصوات أيضاا، الحشرات بجمع أنواعها لها ترددات صوتية خاصة بها، حتى إن 
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شيء ينطق في هذا  خلايا القلب تصدر ترددات صوتية خاصة بها..... وهكذا كل

 الكون!

 وجه الإعجاز

من خلال الحقائق السابقة يمكنني أن أقول لك إن ما تراه على سطح جلدك هو  -1

خلايا ميتة على وشك السقوط، ونحن كمؤمنين علمنا القرآن كيف نجعل خلايا جلدنا 

لَ أكثر نشاطاا وحيوية من خلال تفاعلها وتأثرها بكلام الله تعالى، يقول تعالى:  ُ نَزه )اللَّه

ا مَثَانِيَ تَقْشَعِرُّ مِنْهُ جُلُودُ الهذِينَ يَخْشَوْنَ رَبههُمْ( ]الزمر:  أَحْسَنَ الْحَدِيثِ كِتَاباا مُتَشَابِها

[. أي أن قراءة القرآن والتأثر بسماعه هو أفضل وسيلة لحماية خلايا الجلد 23

 وخلايا الجسد بشكل عام.

لد تتجدد وتتبدل باستمرار، وهذا الموضوع أشار إليه رأينا كيف أن خلايا الج -2

القرآن في عذاب أولئك الذين كفروا بآيات الله حيث تُبدل جلودهم باستمرار ليبقى 

)إِنه الهذِينَ كَفَرُوا بِآَيَاتِنَا سَوْفَ نُصْلِيهِمْ نَاراا كُلهمَا نَضِجَتْ العذاب مستمراا، يقول تعالى: 

لْنَ  ا(جُلُودُهُمْ بَده َ كَانَ عَزِيزاا حَكِيما ا غَيْرَهَا لِيَذُوقُوا الْعَذَابَ إِنه اللَّه [. 56]النساء:  اهُمْ جُلُودا

فكلما احترقت الخلايا العصبية وأوشك الإحساس بالألم على الزوال تجددت هذه 
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الخلايا وأصبح العذاب أشد، ولذلك كان أكثر دعاء النبي عليه الصلاة والسلام: اللهم 

 عذابك يوم تبعث عبادك!قنا 

يقول العلماء اليوم إن خلايا الجلد تتأثر بالترددات الصوتية بل وتتجاوب معها،  -3

وبخاصة بعد أن اكتشف العلماء الذبذبات الصوتية التي يصدرها الشريط الوراثي 

، إذن الجلد عندما يقشعر بنتيجة الاستماع إلى خبر ما سار أو مؤلم  DNAالمسمى 

 ع من التجاوب مع الصوت الذي استمع إليه هذا الإنسان.فإن هذا نو 

ا مَثَانِيَ وهنا يتجلى قول الحق تبارك وتعالى:  لَ أَحْسَنَ الْحَدِيثِ كِتَاباا مُتَشَابِها ُ نَزه )اللَّه

ِ ذَلِكَ هُدَى تَقْشَعِرُّ مِنْهُ جُلُودُ الهذِينَ يَخْشَوْنَ رَبههُمْ ثُمه تَلِينُ جُلُودُهُمْ وَقُلُوبُهُمْ إِلَ  ى ذِكْرِ اللَّه

ُ فَمَا لَهُ مِنْ هَادٍ( ِ يَهْدِي بِهِ مَنْ يَشَاءُ وَمَنْ يُضْلِلِ اللَّه [. فهذه الآية 23]الزمر:  اللَّه

تؤكد أن خلايا الجلد عند المؤمن تتأثر بصوت القرآن وتتجاوب وتقشعر، بينما تجد 

النفاق والكفر والفواحش والأفعال الكافر لا يتأثر، لماذا؟ لأن خلايا جلده اختزنت 

 السيئة فلم تعد تستجيب لأي ترددات صوتية إيمانية!

من خلال الحقائق السابقة يمكن القول إن جميع الخلايا تملك ذاكرة خاصة بها،  -4

وبخاصة خلايا السمع والبصر، ولذلك فإن هذا السمع وهذا البصر سيشهدان على 

 أعمال سيئة في الدنيا. صاحبهما يوم القيامة بما فعله من
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ولكن الإنسان في ذلك اليوم لا يستغرب من شهادة السمع لأن الأذن كانت تسمع ما 

يقوله وما يُقال أمامه، وكذلك لا يستغرب شهادة البصر لأن العين كانت ترى ما ينظر 

إليه وتخزن المشاهد التي فيها معصية لله تعالى. هذا الإنسان يكون على قدر كبير 

تعجب من شهادة جلده عليه، إذ أن الإنسان لا يتصور أن الجلد له دور في من ال

 تخزين المعلومات والأحداث!

فتقول  )لِمَ شَهِدْتُمْ عَلَيْنَا(ولذلك فإن هؤلاء الناس يسألون جلودهم يوم القيامة بقولهم 

ُ الهذِي أَنْطَقَ كُله شَيْءٍ(هذه الجلود:  معجزة ثانية أيضاا، فكيف  وهنا تتجلى )أَنْطَقَنَا اللَّه

 يمكن لكل شيء أن ينطق؟!

[، لذلك فإن الله تبارك 11بما أن لكل شيء تردده الصوتي الخاص كما رأينا ] -5

حُ بِحَمْدِهِ وَلَكِنْ لَا تَفْقَهُونَ تَسْبِيحَهُمْ إِنههُ كَانَ وتعالى قال:  نْ مِنْ شَيْءٍ إِلاه يُسَبِ  )وَاِ 

[. ويوم القيامة سوف يسمع الإنسان أصوات هذه 44سراء: ]الإ حَلِيماا غَفُوراا(

المخلوقات والتي لم يكن يسمعها في الدنيا، سوف يسمع صوت جلده وهو يشهد 

عليه ويقول له: أتذكر يوم كذا وكذا عندما كنت تقوم بهذه الفاحشة وتظن أنه لا يراك 

من الأغاني والكلام  أحد؟ ويقول له سمعه أتذكر عندما كنتَ تستمع إلى ما حرم الله
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م الله من النساء  الفاحش؟ ويقول له بصره أتذكر عندما كنتَ تنظر إلى ما حره

 والشهوات؟

 وأخيراا 

أخي المؤمن، أختي المؤمنة! ينبغي علينا في كل لحظة من لحظات حياتنا أن نتذكر 

 لك ذلك المشهد عندما تشهد علينا جلودنا، تذكروا معي أن هذا الجلد الذي سخره الله

ليكون وقاية وحماية لجسدك وهو يصاحبك منذ أن تكون في بطن أمك، هذا الجلد 

سيكون عدواا لك يوم القيامة، إلا إذا أكثرت من الأعمال الصالحة فإن جلدك سيكون 

 شاهداا معك لا عليك.

نسأل الله تعالى أن يجعل كل لحظة في حياتنا طاعة لله وعملاا صالحاا لا نبتغي به إلا 

الله تعالى. ونتأمل من جديد هذا النص القرآني الذي ينبغي على كل منا أن  وجه

ِ إِلَى النهارِ يحفظه في قلبه ويتذكره كلما أمرتنا أنفسنا بالسوء:  )وَيَوْمَ يُحْشَرُ أَعْدَاءُ اللَّه

صَارُهُمْ وَجُلُودُهُمْ بِمَا ( حَتهى إِذَا مَا جَاءُوهَا شَهِدَ عَلَيْهِمْ سَمْعُهُمْ وَأَبْ 11فَهُمْ يُوزَعُونَ )

ُ الهذِي أَنْطَقَ كُله 22كَانُوا يَعْمَلُونَ ) ( وَقَالُوا لِجُلُودِهِمْ لِمَ شَهِدْتُمْ عَلَيْنَا قَالُوا أَنْطَقَنَا اللَّه

لَيْهِ تُرْجَعُونَ( لَ مَرهةٍ وَاِ   [.21-11]فصلت:  شَيْءٍ وَهُوَ خَلَقَكُمْ أَوه
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 كثرة النوم والموت المفاجئ

 

لقد أمرنا الله تعالى بقيام الليل فهو من العبادات الهامة وقد تكون أحب العبادات إلى 

الله بعد الفرائض، فما هي الفوائد التي كشفها العلم حول ضرورة الاستيقاظ من 

 الليل....

مَا هَذِهِ العبد الصالح: ) إنها الدنيا الفانية التي قال الله عنها على لسان يَا قَوْمِ إِنه

نه الْآَخِرَةَ هِيَ دَارُ الْقَرَارِ  نْيَا مَتَاعٌ وَاِ  [. ولذلك فإن كل عمل لا 31( ]غافر: الْحَيَاةُ الدُّ

يُبتغى به وجه الله فهو خسارة وحسرة يوم القيامة على صاحبه. ومن الأشياء الرائعة 

قيام الليل! فالمؤمن لا ينام كثيراا لأن الآخرة تشغل التي تميز بها الإسلام عن غيره 
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تفكيره، ولقاء الله هو أهم شيء في حياته، فتجده يقوم من نومه ليتوضأ ويصلي 

 ويذكر الله تعالى.

ولكن صدرت بعض الدراسات القديمة تؤكد أن النوم لساعات طويلة شيء جيد ويطيل 

بين التعاليم القرآنية، فما هو الحل؟ العمر! وهنا حدث تناقض بين الحقيقة العلمية و 

وأقول دائماا إن القرآن هو الحق وهو الصحيح والعلم تابع له، ولابد أن تتفق الحقيقة 

العلمية الصحيحة مع ما جاء به القرآن، لأن الكون هو خلق الله، والقرآن هو كلام 

 الله، ولا يمكن أن نجد أي تناقض بينهما لأن المصدر واحد.

نا للتشكيك بصحة الحقيقة العلمية، وبالفعل هذا ما حدث! فقد كشفت وهذا يدعو 

الدراسات الجديدة أن النوم الطويل يقصر العمر!! فقد حذرت دراسة أجراها مؤخرا 

باحثون أميركيون من أن عادات النوم لدى النساء في منتصف العمر قد تزيد من 

على الرجال وتؤكد أن خطر تعرضهن للسكتة. وكذلك هناك دراسات أخرى أُجريت 

 الاستيقاظ أثناء الليل يطيل العمر!!

يقول الباحثون في تقريرهم )حسب مجلة ستروك الطبية( إن اكبر زيادة في نسبة 

بالمئة رصدت بين النساء اللواتي ينمن  72احتمالات الإصابة بالسكتة والتي بلغت 

 تسع ساعات أو أكثر في الليلة.
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ساعات النوم وحالات الوفاة في عدد من الدراسات ولكن وقد سبق رصد الصلة بين 

 لم تتوافر أدلة تربط بين عادات النوم وأمراض القلب والأوعية الدموية.

عاما وبعد تتبع  71و 52ألف امرأة تراوحت أعمارهن بين  13وشملت الدراسة نحو 

 1166المجموعة طوال سبع سنوات ونصف السنة في المتوسط وجد الباحثون أن 

تعرضن للسكتة الموضعية وهو النوع الأكثر شيوعا من السكتات والذي يحدث عندما 

يسد أحد الأوعية الدموية في المخ. وهذا يمنع الأكسجين من الوصول للمخ وحينها 

 تبدأ أنسجة المخ بالموت.

ساعات أو أقل يرتفع عندهن خطر  6ووجد فريق البحث أن النساء اللواتي ينمن 

ساعات ترتفع لديهن النسبة إلى  8بالمئة ومن ينمن  14بنسبة  الإصابة بالسكتة

ساعات أو أكثر يرتفع عندهن خطر الإصابة بالسكتة إلي  1بالمئة ومن ينمن  24

في المئة مقارنة مع اللواتي ينمن سبع ساعات. وفي هذه الحالات زادت ساعات  72

 بالمئة. 22النوم هذه من خطر الإصابة بالسكتة بنسبة 

ا أمرنا به الإسلام قبل أربعة عشر قرناا؟! لقد اهتم ونقول سبحان الله! أليس هذا م

النبي صلى الله عليه وسلم بالمؤمنين وكان قدوة حسنة لهم. فقد كان يقوم من الليل 

نَا مَا ويشوص فاه بالسواك، ثم يتوضأ ويصلي ثم يتفكر في خلق الله ويقول: ) رَبه
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[. أليست هذه 111( ]آل عمران: لنهارِ خَلَقْتَ هَذَا بَاطِلاا سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ ا

 النشاطات الليلية هي ما ينصح به علماء الغرب اليوم؟

 
ة لقلب مريض يقول الأطباء إن النوم الطويل يساهم بشدة في اعتلال عضلة القلب صور

ونظام عمله، وهناك عدد من الدراسات التي تربط بين النوم الطويل وبين الموت 

المفاجئ، ويقول الباحثون إن عادة الاستيقاظ في منتصف الليل لنصف ساعة مثلاً 

لأكسجين، حيث إن القلب والدماغ أثناء النوم مفيدة جداً لتنشيط عمل القلب وتغذيته با

قد يتعرضان لنقص في الأكسجين، وبالتالي قد تتطور هذه الحالة بشكل مفاجئ ويموت 

الإنسان وهو نائم! ولذلك ينصحون بالاستيقاظ ولو لفترة قليلة وممارسة بعض النشاطات 

 بهدف تنشيط خلايا الدماغ والقلب.

ولكن الفرق بيننا وبينهم أننا نقوم من أجل الله تعالى، وهم يقومون من أجل الدنيا، 

ولذلك أخي المؤمن: إن قيامك من الليل ولو لبعض الوقت هو عبادة لله تعالى وربما 
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يعادله ثواب عبادة أخرى، فالركعتين في جوف الليل خير من الدنيا يكون ثوابها لا 

 وما فيها كما أخبر بذلك الصادق المصدوق عليه الصلاة والسلام.

عاماا  15ويمكن أن أضيف تجربتي في قيام الليل لإخوتي وأخواتي القراء، فمنذ 

دتُ نفسي أن أسهر طوال الليل حتى الفجر، وذلك في تدبر القرآن و  استخراج عوه

عجائبه، ووجدتُ أن هذا النوع من أنواع القيام يزيد الإبداع عند المؤمن، ويزيده 

استقراراا وسعادة وهدوءاا. وسبحان الله، يأتيني رزقي من حيث لا أحتسب، وهذا ناتج 

ا * وَيَرْزُ عن اعتقادي بصدق كلام الله عندما قال: ) َ يَجْعَلْ لَهُ مَخْرَجا قْهُ وَمَنْ يَتهقِ اللَّه

[. فلذلك لا تحمل أي هم  أو تقول إذا قمتُ الليل 3-2( ]الطلاق: مِنْ حَيْثُ لَا يَحْتَسِبُ 

فمن أين سيأتي الرزق، لأن الله تعالى قد تكفل برزق عباده حتى النملة، يقول 

ِ رِزْقُهَا وَيَعْلَمُ مُسْتَقَ تعالى: ) رههَا وَمُسْتَوْدَعَهَا كُلٌّ وَمَا مِنْ دَابهةٍ فِي الْأَرْضِ إِلاه عَلَى اللَّه

 [.6( ]هود: فِي كِتَابٍ مُبِينٍ 

 ــــــــــــ

 المراجع

http://www.radiosawa.com/article_print.aspx?id=1645587 
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 معجزة النوم والسمع

 

لنتأمل هذه اللطيفة من لطائف الإعجاز في القرآن وكيف تأتي الكلمة في 

تعالى بين النوم والسمع وقد أثبت العلماء هذا مكانها المناسب، حيث ربط الله 

 حديثاا....

لم يترك القرآن شيئاا إلا وحدثنا عنه، كيف لا وهو الكتاب الذي وصفه الله تعالى 

)مَا كَانَ حَدِيثاا يُفْتَرَى وَلَكِنْ بأنه تفصيل لكل شيء، يقول تعالى عن كتابه: 

ى وَرَحْمَةا لِقَوْمٍ يُؤْمِنُونَ( تَصْدِيقَ الهذِي بَيْنَ يَدَيْهِ وَتَفْصِيلَ   كُلِ  شَيْءٍ وَهُدا

[. ومن الحقائق التي حدثنا عنها: آية النوم، فالنوم آية ومعجزة 111]يوسف: 
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تقانه، ويقول العلماء بعد سنوات  تشهد على عظمة الخالق ودقة صنعه وا 

اة، طويلة من البحث: إن النوم عملية معقدة جداا وهي ضرورية لاستمرار الحي

 ومن دون النوم لا وجود للحياة!

ولكن قبل ذلك ينبغي أن ندرك أن النوم مهم جداا لبناء الإنسان واستمراره 

وتطوره وذكائه. وقد قام الباحثون بتجارب كثيرة على النوم ولا زالوا وأجمعوا 

على أن النوم من العمليات المعقدة جداا، وكلما زادت معرفتهم بالنوم أكثر 

الله تبارك وتعالى أخبر البشر  أدركوا جهلهم بهذه العملية المعقدة. ولذلك فإن

(بأن علمهم محدود، يقول تعالى:  ]الإسراء:  )وَمَا أُوتِيتُمْ مِنَ الْعِلْمِ إِلاه قَلِيلاا

85.] 

إن النائم يغمض عينيه فلا يرى شيئاا، وتتوقف لديه حاسة اللمس، وكذلك 

حاسة الشم ، ولكن هناك حاسة وهي السمع تبقى متنبهة لأي صوت خارجي، 

لذلك نرى كثيراا من النائمين وهو نائم يرى حلماا تدور أحداثه حول كلمة ألقيت 

 بجانبه.
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تبقى الأذن تعمل وتدخل إليها أي ترددات صوتية وتنقلها إلى الدماغ، الذي يقوم 

 يشعر بأي ييء، إلا أن بمعالجة هذه المعلومات الواردة، ومع أن الإنسان وهو نائم لا

حاسة السمع تقوم بالكثير بل وتحافظ على التوازن أثناء النوم، فالنوم هو آية تستحق 

أن نتفكر فيها، وهذه الأذن سخرها الله لنا فأقل ييء نقدمه كشكر لله أن نستخدمها 

 لنسمع بها كلام خالقنا ورازقنا سبحانه وتعالى.

لدماغه بواسطة جهاز المسح  مثلاا إذا جئنا بإنسان نائم وأجرينا عليه مسحاا 

فإننا نلاحظ أن دماغه يستجيب للأصوات  fMRIبالرنين المغنطيسي الوظيفي 
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التي تتردد بجانبه، بل إن الدماغ يعالج هذه الأصوات وبالتالي يمكننا أن نقول 

 إن حاسة السمع لها عمل مهم أثناء النوم.

 
لماء أن الدماغ يبقى في حالة وقد تبين للع fMRIصورة للدماغ بواسطة جهاز المسح 

نشاط أثناء النوم، حيث يقوم بمعالجة المعلومات التي اختزنها طيلة النهار وترتيبها 

وتنسيقها في خلايا خاصة، والإيارات الصفراء على الصور هي للمناطق التي تنشط 

ناطق من الدماغ أثناء النوم بعد التأثير على هذا النائم بكلمات محددة. طبعاً هذه الم

تختلف من يخص لآخر وتختلف مع نفس الشخص حسب حالته النفسية وحسب 

 الحلم الذي يراه وهو نائم وحسب الأصوات التي يسمعها وهو نائم.
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وهنا نود أن نشير إلى طريقة مهمة جداا للحفظ أثناء النوم! فإذا أردت أن تحفظ 

إلكترونية  القرآن من دون أي جهد، فاترك صوت القرآن يعمل من أي وسيلة

 .مثل التلفزيون أو الكمبيوتر

 
يتأثر الدماغ بالصوت ويقول العلماء إن النشاط الدماغي يختلف حسب نوع 

الصوت الذي يحيط به، فكل كلمة ننطقها تؤدي إلى نشاط في الدماغ يختلف 

عن الكلمة الأخرى! سبحان الله تأملوا كم من النشاطات التي تجري في الدماغ 

ننطقه أو نسمعه، ولذلك فإن عمل الدماغ أثناء النوم هو آية من مع كل حرف 

 آيات الله تعالى.
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وسوف تجد أن الآيات التي تسمعها أصبحت مألوفة لك ويسهل حفظها. وهذه 

الطريقة جربتها ووجدتُ أنها من أفضل الطرق للحفظ من دون أي جهد!! 

رْنَا الْقُرْآَنَ لِلذِ كْ وربما نتذكر هنا قوله تعالى عن تيسير القرآن لنا:  رِ )وَلَقَدْ يَسه

كِرٍ(  [.17]القمر:  فَهَلْ مِنْ مُده

ويؤكد العلماء أن عمل الدماغ معقد جداا حيث يتأثر بالكلمات التي يسمعها، 

 ويحاولون رسم خرائط للدماغ بهدف معرفة ما يفكر به الإنسان. 

ى كلمات! أي يقومون بعملية عكسية، يرصدون نشاط الدماغ لتحويله إل

ليت أطباء المسلمين يقومون بتجارب حول تأثير القرآن على الدماغ، بل ويا

تأثير كل كلمة من كلمات القرآن على الدماغ وبخاصة كلمة )الله( سبحانه 

 وتعالى.

لماذا لا نجري تجارب عن تأثير القرآن على الإنسان النائم؟ مع أنها تجارب 

 وم بها!!بسيطة جداا ولكن تجد أنه لا أحد يق
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طالما ظن الإنسان أن النوم عملية بسيطة، ولكن تبين حديثاا أنها من أعقد  

العمليات الطبيعية التي تحدث فقد اكتشف العلماء أن هناك مراحل للنوم، وأن 

الدماغ يطلق موجات كهرطيسية أثناء النوم بترددات مختلفة. ولذلك فإن الله 

مة بقوله )ومن آياته( أي من معجزاته، تعالى نبههنا إلى هذه النعمة العظي

فالنوم هو بحق معجزة ونعمة وآية تستحق أن نتفكر فيها. نلاحظ في الشكل 

خمس مراحل للنوم، كل مرحلة تتميز بإن الدماغ يصدر ترددات تختلف عن 

الأخرى )موجات كهرطيسية(، والمرحلة العميقة هي تلك التي يطلق الدماغ فيها 

هرتز( وهي مرحلة مهمة للإبداع والشفاء،  3)أقل من  ترددات منخفضة جداا 

وهذه الترددات تنطلق من منطقة الناصية التي كان النبي الأعظم يسلمها لله 

تعالى فيقول في دعائه: )ناصيتي بيدك(. وربما هذه الترددات موجودة في 

 صوت القرآن الذي نسمعه والله أعلم.
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 هل من معجزة قرآنية حول هذا الموضوع؟

تميز القرآن بأن كل عبارة فيه جاءت في موضعها المناسب، وقد أودع الله في ي

هذه العبارات معجزة تشهد على أنه لا يمكن لأحد أن يغير حرفاا من كتاب الله 

ولو حدث ذلك سيختل النظام المحكم لهذه العبارات. ولكن دعونا نتساءل: هل 

ماء هذه العلاقة، ولكن قرآنياا هناك علاقة بين النوم والسمع؟ علمياا أثبت العل

)وَمِنْ آَيَاتِهِ مَنَامُكُمْ بِاللهيْلِ وَالنههَارِ كيف تحدث الله عن النوم؟ يقول تعالى: 

[. وهنا نتوقف قليلاا ونتوقع ماذا يمكن أن 23]الروم:  وَابْتِغَاؤُكُمْ مِنْ فَضْلِهِ(

عن آية النوم أي معجزة يأتي بعد هذه الكلمات الإلهية الرائعة، فالآية تحدثنا 

النوم، لأن كلمة )آية( تعني )معجزة(، أي أن تفسير الآية هو: ومن معجزاته 

 نومكم في الليل وفي النهار.

)إِنه فِي ذَلِكَ لَآَيَاتٍ لِقَوْمٍ والعجيب أن الله تعالى ختم هذه الآية بقوله جل وعلا: 

ع، وهذه إشارة قرآنية لطيفة سبحان الله!! ربط بين النوم وبين السم يَسْمَعُونَ(

إلى أهمية الاستماع إلى القرآن أثناء النوم، والله أعلم. ولذلك من المنطقي 

والطبيعي أننا عندما نتحدث عن النوم أن نتحدث عن السمع، وهذا ما فعله 
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مع وبين الس )مَنَامُكُمْ بِاللهيْلِ وَالنههَارِ(القرآن عندما ربط بين النوم بالليل والنهار: 

 )إِنه فِي ذَلِكَ لَآَيَاتٍ لِقَوْمٍ يَسْمَعُونَ(.

مع العلم أن سورة الروم حيث وردت هذه الآية فيها كثير من هذه العبارات، 

ودائماا تأتي العبارة مرتبطة بما قبلها وبما يتناسب مع النص القرآني، وهذا 

 إعجاز يُضاف للرصيد الإعجازي اللامنتهي لكتاب الله تعالى.

ا لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا يقول تعالى:  مثلاا  )وَمِنْ آَيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْوَاجا

ةا وَرَحْمَةا( [، لاحظوا معي كيف تتحدث هذه الآية 21]الروم:  وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَده

ج عن الخلق والسكون للزوجة فهذه العملية تحتاج لتفكير ودراسة وتعمق وتحتا

)إِنه فِي ذَلِكَ لَآَيَاتٍ لِقَوْمٍ إلى تدبر وتفك ر، ولذلك ختمت الآية بقوله تعالى: 

رُونَ(.  يَتَفَكه

لُ مِنَ ويقول في نفس السورة:  )وَمِنْ آَيَاتِهِ يُرِيكُمُ الْبَرْقَ خَوْفاا وَطَمَعاا وَيُنَزِ 

مَاءِ مَاءا فَيُحْيِي بِهِ الْأَرْضَ بَعْدَ مَوْتِهَا( [، إن دراسة ظاهرة 24]الروم:  السه

البرق ونزول المطر وتشكله وخروج النبات من الأرض هذه عمليات عقلية 
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تحتاج لدراسة علمية لاكتشاف القوانين الفيزيائية التي تحكم هذه الظواهر، أي 

)إِنه فِي ذَلِكَ لَآَيَاتٍ لابد من استخدام العقل، ولذلك خُتمت الآية بقوله تعالى: 

 .(يَعْقِلُونَ  لِقَوْمٍ 

أما بعض المواضيع المتعلقة بالإيمان بالغيب والمستقبل فلا ينفع معها 

المنطق، بل تحتاج إلى إيمان، مثل الرزق، يقول تعالى في نفس السورة: )أَوَلَمْ 

زْقَ لِمَنْ يَشَاءُ وَيَقْدِرُ( ]الروم:  [  فالرزق ليس له 37يَرَوْا أَنه اللَّهَ يَبْسُطُ الرِ 

ن محدد ولا يمكن لإنسان أن يتنبأ برزقه، وموضوع الرزق يتطلب إيماناا قانو

من المؤمن، ولذلك خُتمت هذه الآية بقوله تعالى: )إِنه فِي ذَلِكَ لَآَيَاتٍ لِقَوْمٍ 

يُؤْمِنُونَ(..... وهكذا نجد كل آية تختتم بعبارة محددة تتناسب مع المعنى 

يحفظ القرآن، من الضروري أن اللغوي للآية. وهذا ضروري لمن يحب أن 

 يتأمل هذا الترابط لكي لا تختلط عليه نهايات الآيات كما يحدث مع كثيرين.

أذن الطفل تكون حساسة لأي تغيرات في الصوت مهما كانت طفيفة، ويؤكد 

العلماء أن أشد الأصوات تأثيراا على برمجة دماغ الطفل عندما يكون مولوداا 

مة النبوية الشريفة من التكبير في أذن المولود )طبعاا حديثاا، وربما ندرك الحك



36 
 

بصوت منخفض لكي لا نؤذي الطفل( لتكون أول كلمات يستقبلها دماغه هي 

)الله أكبر(! لأن هذه الكلمات تساهم في برمجة خلايا الدماغ لدى الطفل على 

صوت الحق، ليبقى هذا النداء )الله أكبر( مطبوعاا في دماغه حتى نهاية 

 ته.حيا

ولا يسعنا إلا أن ندعو الله تعالى أن يرزقنا حفظ كتابه، وسوف أطرح عليكم هذا 

السؤال يا أحبتي وأترك لكم أن تتخيلوا معي: هل هناك أجمل من أن تلقى الله 

 تعالى يوم القيامة وأنت حافظ لكلامه؟

 ــــــــــــ

 المراجع

 1- How Sleep Works, www.howstuffworks.com 

2- Mind-reading brain implant could give paralysed man a voice, 

www.dailymail.co.uk, 15th November 2007. 

 الحاسة التي لا تنام، بقلم د. محمد السقا عيد -3

http://55a.net/firas/arabic/index.php?page=show_det&id=1646&select_page

=13 

4- http://www.abcbodybuilding.com/zfactor2.php 
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 معجزة الكلام عند الإنسان

 

إنها معجزة لا تزال تحير العلماء ولم يجدوا لها تفسيراا، ولكن القرآن أشار إلى هذه 

 المعجزة ... لنتدبر هذه الآيات العظيمة....

يقول العلماء إن الإنسان هو الكائن الوحيد الذي تم  تصميمه ليكون ناطقاا. فالإنسان 

امج والوسائل والأجهزة الحيوية التي تمكنه من تعلم الكلام بسهولة، ولذلك مجهز بالبر 

فإن هذه العملية لا تخضع للتطور "المزعوم" ولو كان النطق وتعلم الكلام يتم عن 

 طريق التطور لكانت بعض الحيوانات لديها قدرة على الكلام، مثلاا القردة!!

نسان فقط يملك هذه القدرة على الكلام؟ إن إنها أسئلة كثيرة يطرحها العلماء: لماذا الإ 

وَلَقَدْ الجواب نجده في القرآن الذي يتحدث عن تكريم الله للإنسان، يقول تعالى: )



38 
 

لْنَاهُمْ عَلَى كَ  بَاتِ وَفَضه مْنَا بَنِي آَدَمَ وَحَمَلْنَاهُمْ فِي الْبَرِ  وَالْبَحْرِ وَرَزَقْنَاهُمْ مِنَ الطهيِ  ثِيرٍ كَره

 [.72( ]الإسراء: خَلَقْنَا تَفْضِيلاا  مِمهنْ 

لقد حاول العلماء على مدى مئة سنة أن يعل لوا الشمبانزي بعض الحروف، ولكن 

المحاولات باءت بالفشل. ومع أن دماغ هذه الحيوانات كبير وحجمه مناسب جداا 

 للتعلم إلا أن القرود لا تملك القدرة على الكلام أو حتى تقليد الكلام.

الصوت موجود لدى الحيوانات، فالإنسان لديه حنجرة والحيوانات مثل الكلب  إن جهاز

لديه حنجرة، وهي تعمل بنفس الآلية التي تعمل بها حنجرة الإنسان، ولكن الإنسان 

يتعلم النطق بسهولة وبعملية لا لإرادية، بينما نجد بقية الحيوانات عاجزة عن القيام 

 بذلك.

ر، أظهرت أن الطفل المولود حديثاا ينشط دماغه أثناء تجارب البروفسور وليام فايف

سماعه لصوت أمه! فقد قام بتجربة على مولود عمره عدة أيام فقط، وقام بمراقبة 

دماغه والنشاط الكهربائي الذي يحدث في الدماغ نتيجة تفاعله مع الأصوات، وقام 

 جابة.بإسماعه مجموعة أصوات لأناس غرباء فلم يبدِ دماغ الطفل أي است
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ولكن هذا الطفل بمجرد أن سمع صوت أمه )من دون أن يراها( نشط دماغه بصورة 

ملحوظة وتفاعل معه... وسبحان الله! لقد أثارت هذه التجربة دهشة العلماء فما هي 

 حقيقة الأمر؟

 الأجنة تقلد نبرة صوت الأم أثناء الحمل

علم نبرة حديث الوالدين أعلن باحثون ألمان أن الجنين يبدأ بت 2212في بداية عام 

طفلا حديث الولادة،  62خلال وجوده في رحم الأم! فبعد دارسة شملت أكثر من 

قامت بها جامعة ورزبورج الألمانية ونشرت في مجلة "علم البيولوجيا المعاصر" تبي ن 

 أن المواليد الجدد يحاولون الارتباط بأمهاتهم عن طريق تقليدهن.
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أن الأجنة تتأثر بأصوات أول لغة تخترق جدار الرحم. وتقول يشير البحث الجديد إلى 

الباحثة كاثلين فرميكة إن ما توصلت الدراسة الجديدة لم تثبت أن الأجنة قادرة على 

إصدار أصوات بنبرات مختلفة لكنها تفضل أيضاا أن تصدر إيقاعات صوتية مماثلة 

 لإيقاعات اللغة التي سمعتها خلال الحمل.

ن الأجنة قادرة على تذكر الأصوات التي تسمعها في الأشهر الثلاثة من المعروف أ

الأخيرة من الحمل وأنها تتأثر بشكل خاص بالإيقاعات الموجودة في الموسيقى 

والأصوات البشرية. ونحن نقول: إن صوت القرآن هو أفضل صوت يمكن أن يسمعه 

ل يوم وبخاصة في الجنين، فننصح كل أم بأن تقرأ القرآن بصوت مرتفع قليلاا ك

 الأشهر الأخيرة للحمل.

تؤكد أهمية مرحلة وجود الجنين  -وبعكس التفسيرات الجامدة  -إن الدراسة الجديدة 

في رحم الأم فيما يتعلق بتطور اللغة لديه لاحقا". فالمواليد الجدد ينزعون إلى تقليد 

عاتهن أمهاتهم بغرض لفت اهتمامهن وتعزيز الصلة بهن عن طريق تقليد إيقا

الصوتية لأن المواليد الجدد قد لا يمتلكون وسيلة غير ذلك وهو ما يفسر تقليدهم 

 للإيقاعات الصوتية للأم في مرحلة مبكرة من أعمارهم.
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البروفسور نوام شومسكي عالم اللغة الشهير يؤكد أن الطفل مصمم ليتعلم اللغة 

 منذ أن كان نطفة!وينطق بها، فهو يتمتع بذكاء فطري وقد تمت تهيئته لذلك 

 

البكاء هو أول لغة يتعلمها الإنسان للتعبير عن احتياجاته، ويقول العلماء إن الطفل 

كلمة! إن الطفل يمتلك  5222خلال الخمس سنوات الأولى من عمره يتعلم بحدود 

م  قدرة فطرية على تنظيم الكلمات العشوائية، فسبحان هذا الخالق العظيم الذي كر 

هذه القدرات، ولكن للأسف عندما يكبر يستخدمها لمحاربة خالقه  الإنسان ومنحه

نكار وجود الله، يقول تعالى:  كَ بِرَبِ كَ )والإفساد في الأرض وا  نْسَانُ مَا غَره يَا أَيُّهَا الإِْ
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بَكَ  -6]الانفطار: ( الْكَرِيمِ * الهذِي خَلَقَكَ فَسَوهاكَ فَعَدَلَكَ * فِي أَيِ  صُورَةٍ مَا شَاءَ رَكه

8.] 

 تجارب على الطيور

قام العلماء بتجربة مثيرة وهي عزل طير مغرد وحجبه عن أبويه في غرفة منعزلة 

تماماا، وكانت النتيجة أنه لم يتعلم التغريد، بل أصبح له صوت غير محبب يشبه 

 النعيق! ولكن التجربة لم تنته بعد.

أخذوا البيوض وجعلوها تفقس في مكان لقد جعل العلماء هذا الطائر يتكاثر مع أنثى و 

وجود الأب، وكانت النتيجة أن الطيور الجديدة تعلمت صوت الأب وأصبح لها صوت 

:نعيق" يشبه صوت الأب إلى حد ما. ولكن العلماء أخذوا الطيور الجديدة وجعلوها 

 تتكاثر لمرتين وكانت المفاجأة أن الجيل الرابع من الطيور تعلم التغريد!

ير ذلك، التفسير العلمي أن غريزة التغريد موجودة مع الطيور وتُخلق معه،و فما تفس

يمكن أن تتعطل مؤقتاا ولكنها سرعان ما تعود وتنشط، وهذا أيضاا يناقض التطور 

 المزعوم!!
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 أصول اللغة تكمن في الجينات

بعد دراسات طويلة تبين للعلماء ومن خلال تجارب على أناس تعطلت لديهم القدرة 

الكلام بنتيجة حادث ما، وتجارب أخرى على أناس لديهم خلل وراثي في النطق،  على

وتحديداا في جينة تدعى  DNAتبين أن اللغة تكمن في الشريط الوراثي المسمى 

FoxP2  ،هذه الجينة موجودة لدى الكائنات ولكنها في الإنسان لها شكل مختلف

ن بدأ مع ظهور الإنسان على ويقول العلماء إن شكل الجينة المميز لدى الإنسا

 الأرض.

 عل مه البيان

لقد أنزل الله سورة عظيمة وهي السورة الوحيدة التي تحمل اسماا من أسماء الله 

حْمَنُ * عَلهمَ الْقُرْآَنَ * الحسنى، إنها سورة الرحمن التي يقول فيها تبارك وتعالى: ) الره

نْسَانَ * عَلهمَهُ الْبَيَانَ  [، هذه الآيات تعلمنا كيف من  الله على 4-1الرحمن: ( ]خَلَقَ الإِْ

الإنسان بنعمة "البيان" فلم يقل "علمه الكلام" لأن تعلم الإنسان للغة أو الكلام ليس 

 كافياا إنما يجب عليه ربط الكلمات ببعضها واسترجاعها عند الضرورة.
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استرجاع الكلمات فالإنسان لديه مركز مهم جداا وبدونه لا يمكنه التعبير، إنه مركز 

ويقع في منطقة الناصية في مقدمة الدماغ! ولذلك نجد النبي صلى الله عليه وسلم 

يؤكد على أهمية هذا المركز بل ويسلمه لله تعالى في دعائه فيقول: )ناصيتي بيدك(، 

فعندما يتعطل هذا المركز فإن الإنسان لا يفقد القدرة على الكلام بل يتكلم، ولكن لا 

ربط بين الكلمات، وبالتالي يفقد قدرته على البيان والإيضاح والتعبير، يستطيع ال

 ولذلك قال تعالى: )عَلهمَهُ الْبَيَانَ(.. فسبحان الله!

 اختلاف ألسنتكم

لقد لاحظ العلماء أن الإنسان لديه قدرة فطرية على تطوير اللغة!! فقد قاموا بتجربة 

ي وضعوا كلمات بحروف عشوائية لا ومحاولة لتعليم طلاب لغة جديدة عشوائية، أ

معنى لها وليس بينها أي رابط، ووجدوا أن الطلاب لم يتمكنوا من تعلم أي كلمة من 

 هذه الكلمات.

ولكن بعد مرور عدة أشهر استطاع الطلاب تغيير هذه الكلمات عشوائية الحروف 

خرين وتنظيمها بحيث يسهل حفظها، وبعد زمن تم تناقل هذه الكلمات من طلاب لآ

)من مجموعة لأخرى( وكل مجموعة كانت تجري تعديلات على الكلمات حتى أصبحت 

 الكلمات منطقية وسهلة الحفظ، وهذه العملية تمت بشكل لاإرادي.
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وهكذا استنتج العلماء أن الإنسان مزود بنظام خاص قادر على تطوير اللغة خلال 

جد في العالم اليوم أكثر من أجيال متعددة وهذا ما يفسر سر  اختلاف اللغات حيث يو 

 أربعة آلاف لغة.

هناك آية عظيمة تشير إلى هذه الحقيقة وتعتبرها معجزة من معجزات الخالق عز 

مَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَاخْتِلَافُ أَلْسِنَتِكُمْ وَأَلْوَانِكُمْ إِنه فِي ذَلِكَ وجل: ) وَمِنْ آَيَاتِهِ خَلْقُ السه

 [.22]الروم:  (لَآَيَاتٍ لِلْعَالِمِينَ 

فكما أن ألوان البشر تختلف من بيئة لأخرى كذلك تختلف اللغة من بيئة لأخرى، 

وأصول التغيير تكمن في جينات الإنسان في أعماق خلاياه، وهذه الآية تذكرنا بنعمة 

الله على البشر، وأن هذه المعجزات ينبغي أن تكون وسيلة للعلماء لمعرفة الله تعالى 

(... نسأل الله تعالى أن نكون من عباده نه فِي ذَلِكَ لَآَيَاتٍ لِلْعَالِمِينَ إِ ولذلك قال: )

َ عَزِيزٌ غَفُورٌ العلماء الذين قال في حقهم: ) َ مِنْ عِبَادِهِ الْعُلَمَاءُ إِنه اللَّه مَا يَخْشَى اللَّه ( إِنه

 [.28]فاطر: 

 ــــــــــــ

www.bbc.co.uk 

Cambridge University. 
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 بصمة الدماغ

 

حقائق علمية تنكشف أمامنا كل يوم لتؤكد أن الإنسان أعقد مما نتصور فهو مخلوق 

 متكامل وتتجلى فيه قدرة الخالق عز وجل ....

كشف العلماء حديثاا أن الدماغ له بصمة أيضاا، فدماغ كل واحد منا يصدر ترددات 

ونوع العمليات التي يقوم بها.  كهرطيسية بشكل دائم تتناسب مع نشاط المخ

فالإنسان عندما يتذكر تفاصيل موقف ما فإن دماغه يصدر ترددات تختلف عن تذكره 

 لمشهد آخر.
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الدماغ مصمم ليطلق موجات كهرطيسية معقدة أثناء تفاعله مع الأحداث، ويسعى 

 العلماء اليوم لقراءة هذا الدماغ ومحاولة فهم أسراره الغريبة.

لقد طور تقنية بصمات الدماغ الدكتور لاري فارويل وهي عبارة عن طريقة لقراءة 

الدفقات )الترددات( الكهربائية اللاإرادية التي تصدر عن المخ استجابة لرؤية بعض 
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الصور المتعلقة بمشهد ما. وسوف تُستخدم هذه التقنية للتعرف على كذب أو صدق 

 المجرمين أثناء التحقيق معهم.

خلاف جهاز كشف الكذب الذي يقارن دوما به، فإن دقة تقنية بصمات المخ وعلى 

قبل أن يستطيع  322تكمن في قدرتها على التقاط إشارة كهربية تعرف باسم بي 

 المشتبه به التحكم في انفعالاته.

 
هل تتصوروا أن يأتي ذلك اليوم الذي يتمكن فيه الإنسان من تشغيل جهاز الكمبيوتر أو 

طباعة صفحات ما بمجرد التفكير في الأمر؟ في الواقع هذا الحلم كان مجرد القيام ب

خيال علمي وقد بدأ يتحقق في ظل التطور التقني الكبير وازدياد فهمنا لدماغ الإنسان 

ولما يرسله من إيارات كهربية. وبالفعل تمكن العلماء في معهد التشغيل الآلي في 

 ى جهاز جديد للتحكم عن بعد في جهاز الكمبيوتر!مدينة بريمن الألمانية من التوصل إل
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ويقول د. فارويل إن هذه التقنية علمية جدا، بصمات المخ لا علاقة لها بالمشاعر 

ولا بإفرازات العرق، بل هي ببساطة تحدد بشكل علمي إذا كانت المعلومات موجودة 

شخص الذي في الدماغ أم لا. كما أنها لا تعتمد على التأويل غير الموضوعي لل

يجري الاختبار )على شخص آخر(. فالكمبيوتر يراقب المعلومات ويفيد بماهية 

 .%122المعلومات الموجودة والمعلومات غير الموجودة وتبلغ دقة هذا الجهاز 

وأقول يا أحبتي انظروا كيف وضع الله في دماغ كل منا شاهداا على نفسه، ولا 

صر سيشهد علينا يوم القيامة، يقول تعالى: نستغرب إذا علمنا أن الجلد والسمع والب

حَتهى إِذَا مَا جَاءُوهَا شَهِدَ عَلَيْهِمْ سَمْعُهُمْ وَأَبْصَارُهُمْ وَجُلُودُهُمْ بِمَا كَانُوا يَعْمَلُونَ * )

ُ الهذِي أَنْطَقَ كُله  لَ وَقَالُوا لِجُلُودِهِمْ لِمَ شَهِدْتُمْ عَلَيْنَا قَالُوا أَنْطَقَنَا اللَّه شَيْءٍ وَهُوَ خَلَقَكُمْ أَوه

لَيْهِ تُرْجَعُونَ  إن هذه الآيات تدعونا للتفكر في أنفسنا فالله  [.21-22( ]فصلت: مَرهةٍ وَاِ 

 ( ]الذاريات[.وَفِي أَنْفُسِكُمْ أَفَلَا تُبْصِرُونَ تعالى هو القائل: )

 ــــــــــــ

www.news.bbc.co.uk 

The Berlin Brain-Computer Interface, Prof. Dr. Klaus-Robert Müller, 

http://www.eurescom.eu 



52 
 

 قلب الرجل وقلب المرأة

 

تبين حديثاا أن قلب الرجل مختلف عن قلب المرأة من حيث الحجم والعمليات 

فراز الهرمونات....  الفيزيائية وا 

لا يزال العلم يكشف اختلافات جوهرية بين الذكر والأنثى ... فقد وُجد أن حجم دماغ 

وطريقة عمل دماغ المرأة تختلف  % 15-12المرأة أقل من حجم دماغ الرجل من 

عن طريقة عمل دماغ الرجل، وكذلك هناك اختلافات في طريقة التفكير وطريقة 

 للمؤثرات الخارجية...معالجة المعلومات واختلافات في الاستجابة 
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إن هذه الاختلافات تثبت أن الذكر يختلف عن الأنثى ولا يمكن أن يكونا متساويين، 

وهذا يدحض حجج الملحدين الذين يدعون للمساواة بين الرجل والمرأة في كل شيء، 

كَرُ كَالْأُنْثَىويؤكد صدق كلام الله تعالى عندما قال: )  [.36( ]آل عمران: وَلَيْسَ الذه

ومن أحدث الاكتشافات التي تؤكد هذا الكلام أن العلماء قد وجدوا اختلافات جوهرية 

بين قلب الرجل وقلب المرأة، ففي خبر علمي أفاد باحثون أمريكيون بأن الرجال 

والنساء الذين تجرى لهم عمليات زرع أعضاء تكون احتمالات الموت لديهم مرتفعة 

 إذا كان المتبرع من الجنس الآخر.

أشار باحثون من جامعة هوبكنز في بالتيمور إلى أن السبب غير واضح ولكن قد و 

يكون نتيجة اختلافات الحجم في القلب، حيث يعتقد أن قلوب الرجال أكبر حجماا أو 

 عوامل هرمونية ومناعية ما.

وأوضح الباحثون أن المرضى الذين تزرع لهم أعضاء من متبرعين من الجنس الآخر 

بالمئة مقارنة مع هؤلاء الذين كان المتبرعون لهم  15ت لديهم بنسبة يزيد خطر المو 

من نفس جنسهم، ولذلك على الأطباء أن يمنحوا المريض الذي يحتاج لعملية زرع 

 قلباا من نفس جنسه.
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عملية زرع قلب تجرى في  2222وأكدت جمعية القلب الأمريكية أن أكثر من 

 نحو ثلاثة أرباع المرضى. الولايات المتحدة كل عام ويشكل الرجال

 

عمر الإنسان  أحبتي في الله! إن عمليات زراعة القلب من ضمن العمليات الهادفة لإطالة

ُ خَبِّير  والله تعالى يقول: ) ُ نفَْسًا إِّذَا جَاءَ أجََلُهَا وَاللَّه رَ اللَّه ]المنافقون:  (بِّمَا تعَْمَلُونَ  وَلنَْ يُؤَخ ِّ

الكريم عليه الصلاة والسلام بين لقاء الله وبين الدنيا فاختار الرفيق [. وقد خُي ر النبي 11

 الأعلى!
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فعمليات زراعة القلب لم تقدم شيئاا للإنسان سوى إطالة عمره سنوات قليلة مترافقة 

مع الألم وجرعات الدواء والتكاليف الباهظة، ولو أراد الله لأطال عمر هذا الإنسان من 

 العمليات.دون اللجوء إلى مثل هذه 

وبما أنه ثبت علمياا أن القلب مسؤول عن التفكير والإدراك وحتى الإيمان والكفر فإن 

المؤمن ينبغي أن يبتعد عن مثل هذه العمليات وأن يرضى بلقاء الله تعالى، فهو 

مِيعُ الْ القائل: ) ِ فَإِنه أَجَلَ اللَّهِ لَآَتٍ وَهُوَ السه ( ]العنكبوت: عَلِيمُ مَنْ كَانَ يَرْجُو لِقَاءَ اللَّه

5.] 

كُلُّ ويجب أن نعتقد أن الله كتب لكل نفس أجلاا محدداا لن تتجاوزه، يقول تعالى: )

مَا تُوَفهوْنَ أُجُورَكُمْ يَوْمَ الْقِيَامَةِ فَمَنْ زُحْزِحَ عَنِ النهارِ وَأُدْخِلَ الْ  نه ةَ نَفْسٍ ذَائِقَةُ الْمَوْتِ وَاِ  جَنه

نْيَا إِلاه مَتَاعُ الْغُرُورِ فَقَدْ فَازَ وَمَا  [. وقد ثبت علمياا أن 185( ]آل عمران: الْحَيَاةُ الدُّ

كل محاولات إطالة العمر باءت بالفشل الذريع، والسبب أن الموت يُخلق داخل خلايا 

رْنَا بَيْنَكُمُ الْمَوْتَ وَمَا أجسامنا وهو عملية منظمة ومقدرة ولذلك قال تعالى: ) نَحْنُ قَده

 [.62( ]الواقعة: حْنُ بِمَسْبُوقِينَ نَ 

 ــــــــــــ

http://www.moheet.com 
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 أسرار القلب والروح

 

أسرار كثيرة حول القلب والروح والتفكير والإيمان... وحقائق مذهلة أثبتها العلم 

 وتحدث عنها القرآن....

نقدم في هذا البحث العلمي رؤية جديدة للقلب البشري، فعلى مدى سنوات طويلة 

درس العلماء القلب من الناحية الفيزيولوجية واعتبروه مجرد مضخة للدم لا أكثر ولا 

أقل. ولكن ومع بداية القرن الحادي والعشرين ومع تطور عمليات زراعة القلب 

بشكل كبير، بدأ بعض الباحثين يلاحظون والقلب الاصطناعي وتزايد هذه العمليات 

 ظاهرة غريبة ومحيرة لم يجدوا لها تفسيراا حتى الآن!

إنها ظاهرة تغير الحالة النفسية للمريض بعد عملية زرع القلب، وهذه التغيرات 

النفسية عميقة لدرجة أن المريض بعد أن يتم استبدال قلبه بقلب طبيعي أو قلب 
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فسية عميقة، بل إن التغيرات تحدث أحياناا في صناعي، تحدث لديه تغيرات ن

 معتقداته، وما يحبه ويكرهه، بل وتؤثر على إيمانه أيضاا!!

ومن هنا بدأتُ بجمع معظم التجارب والأبحاث والمشاهدات والحقائق حول هذا 

الموضوع، ووجدتُ بأن كل ما يكشفه العلماء حول القلب قد تحدث عنه القرآن الكريم 

ل! و  هذا يثبت السبق القرآني في علم القلب، ويشهد على عظمة ودقة بشكل مفص 

 القرآن الكريم، وأنه كتاب رب العالمين.

هناك بعض الباحثين يعتقدون أن القلب مجرد مضخة وأنه لا يوجد أي أثر لتغيير 

قلب المريض، بل قد تحدث تغيرات نفسية طفيفة بسبب تأثير العملية. كما يعتقد 

المذكور في القرآن هو القلب المعنوي غير المرئي مثله مثل النفس البعض أن القلب 

 والروح. فما هي حقيقة الأمر؟

والحقيقة أننا لو تتبعنا أقوال أطباء الغرب الذين برعوا في هذا المجال، أي مجال علم 

القلب، نرى بأن عدداا منهم يعترف بأنهم لم يدرسوا القلب من الناحية النفسية، ولم 

 الجزء الهام حقه من الدراسة بعد. يعطَ هذا
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يُخلق القلب قبل الدماغ في الجنين، ويبدأ بالنبض منذ تشكله وحتى موت الإنسان. 

ومع أن العلماء يعتقدون أن الدماغ هو الذي ينظم نبضات القلب، إلا أنهم لاحظوا 

 شيئاا غريباا وذلك أثناء عمليات زرع القلب، عندما يضعون القلب الجديد في صدر

 المريض يبدأ بالنبض على الفور دون أن ينتظر الدماغ حتى يعطيه الأمر بالنبض.

وهذا يشير إلى استقلال عمل القلب عن الدماغ، بل إن بعض الباحثين اليوم يعتقد 

ه الدماغ في عمله، بل إن كل خلية من خلايا القلب لها  أن القلب هو الذي يوج 

 يخنا مكتوب في كل خلية من خلايا جسدنا.إن تار  Schwartzذاكرة! ويقول الدكتور 

 حقائق القلب

مليون مليون خلية في جسم الإنسان،  322القلب هو المحرك الذي يغذي أكثر من 

( غرام، وهو بحجم قبضة اليد. وفي القلب المريض جداا 322-252ويبلغ وزنه )

 غرام بسبب التضخم. 1222يمكن أن يصل وزنه إلى 

يوماا من الحمل( بالعمل على  21جنيناا في بطن أمك )بعد يقوم قلبك منذ أن كنتَ 

ضخ الدم في مختلف أنحاء جسدك، وعندما تصبح بالغاا يضخ قلبك في اليوم أكثر 

من سبعين ألف لتر من الدم وذلك كل يوم، هذه الكمية يضخها أثناء انقباضه 
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صبح عمرك وانبساطه، فهو ينقبض أو يدق كل يوم أكثر من مئة ألف مرة، وعندما ي

 سنة يكون قلبك قد ضخ مليون برميل من الدم خلال هذه الفترة! 72

 

يزود القلب عبر الدم جميع خلايا الجسم بالأكسجين، فالخلايا تأخذ الأكسجين لتحرقه 

في صنع غذائها، وتطرح غاز الكربون والنفايات السامة التي يأخذها الدم ويضخها 

ا الدم وطرح غاز الكربون. طبعاا تأخذ الرئتين عبر القلب لتقوم الرئتين بتنقية هذ

الأكسجين الذي نتنفسه وتطرح غاز الكربون من خلال عملية التنفس )الشهيق 
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والزفير(، إن شبكة نقل الدم عبر جسمك أي الشرايين والأوعية لو وصلت مع بعضها 

 لبلغ طولها مئة ألف كيلو متر!!

 علاقة الدماغ بالقلب

القلب كما يقول العلماء، أم أن العكس هو الصحيح؟ ينبغي  هل الدماغ يتحكم بعمل

عليك أخي القارئ أن تعلم أن علم الطب لا يزال متخلفاا!! وهذا باعتراف علماء الغرب 

أنفسهم، فهم يجهلون تماماا العمليات الدقيقة التي تحدث في الدماغ، يجهلون كيف 

ن، ولماذا ينبض القلب، وما الذي يتذكر الإنسان الأشياء، ويجهلون لماذا ينام الإنسا

يجعل هذا القلب ينبض، وأشياء كثيرة يجهلونها، فهم ينشرون في أبحاثهم ما 

يشاهدونه فقط، ليس لديهم أي قاعدة مطلقة، بل كل شيء لديهم بالتجربة والمشاهدة 

 والحواس.

م قبل ولكننا كمسلمين لدينا حقائق مطلقة هي الحقائق التي حدثنا عنها القرآن الكري

قرناا عندما أكد في كثير من آياته على أن القلب هو مركز العاطفة والتفكير  14

والعقل والذاكرة. ومنذ ثلاثين عاماا فقط بدأ بعض الباحثين بملاحظة علاقة بين القلب 

والدماغ، ولاحظوا أيضاا أن للقلب دور في فهم العالم من حولنا، وبدأت القصة عندما 

بين ما يفهمه ويشعر به الإنسان، وبين معدل ضربات القلب لاحظوا علاقة قوية 
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وضغط الدم والتنفس في الرئتين. ومن هنا بدأ بعض الباحثين يدرسون العلاقة بين 

 القلب والدماغ. ووجدوا بأن القلب يؤثر على النشاط الكهربائي للدماغ.

حد أن يثبت ذلك، العلماء لم يثبتوا أن القلب ليس له علاقة بالعواطف بل لا يستطيع أ

لأنهم لم يستطيعوا كشف جميع أسرار القلب، ولذلك عندما نقول إن القلب هو الذي 

ه الدماغ في عمله، فهذا الكلام منطقي ولا يوجد ما ينافيه علمياا، والأهم من ذلك  يوج 

 أنه يتفق مع القرآن.

 الشيء الثابت علمياا أن القلب يتصل مع الدماغ من خلال شبكة معقدة من

الأعصاب، وهناك رسائل مشتركة بين القلب والدماغ على شكل إشارات كهربائية، 

ويؤكد بعض العلماء أن القلب والدماغ يعملان بتناسق وتناغم عجيب ولو حدث أي 

 خلل في هذا التناغم ظهرت الاضطرابات على الفور.

القادمة إن للقلب نظاماا خاصاا به في معالجة المعلومات  Armourويقول الدكتور 

إليه من مختلف أنحاء الجسم، ولذلك فإن نجاح زرع القلب يعتمد على النظام 

 العصبي للقلب المزروع وقدرته على التأقلم مع المريض.
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 مشاهد مثيرة!

بعد عملها لمدة عشرين عاماا في مركز  Linda Marksتقول المعالجة النفسية 

في هذا المركز وأنت تعلمين أن القلب: كان الناس يواجهونني بسؤال: ماذا تعملين 

القلب مجرد مضخة للدم ليس له علاقة بالحالة النفسية للإنسان؟ وكنتُ أجيب بأنني 

أحس بالتغيير الذي يحصل في نفسية المريض قبل وبعد عملة زرع القلب، وأحس 

بتغير عاطفته، ولكن ليس لدي الدليل العلمي إلا ما أراه أمامي. ولكن منذ التسعينات 

فت على إحدى المهتمات بهذا الموضوع وهي "ليندا راسك" التي تمكنت من تعر 

تسجيل علاقة بين الترددات الكهرطيسية التي يبثها القلب والترددات الكهرطيسية التي 

يبثها الدماغ، وكيف يمكن للمجال الكهرطيسي للقلب أن يؤثر في المجال المغنطيسي 

 لدماغ الشخص المقابل!

اختصاصي الطب النفسي في جامعة أريزونا، والدكتورة  Gary Schwartzالبرفسور  

Linda Russek  يعتقدان أن للقلب طاقة خاصة بواسطتها يتم تخزين المعلومات

ومعالجتها أيضاا. وبالتالي فإن الذاكرة ليست فقط في الدماغ بل قد يكون القلب 

حالة زراعة  322ن محركاا لها ومشرفاا عليها. قام الدكتور غاري ببحث ضم أكثر م

 قلب، ووجد بأن جميعها قد حدث لها تغيرات نفسية جذرية بعد العملية.
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قمنا بزرع قلب لطفل من طفل آخر أمه طبيبة وقد توفي  Schwartzيقول الدكتور 

وقررت أمه التبرع بقلبه، ثم قامت بمراقبة حالة الزرع جيداا، وتقول هذه الأم: "إنني 

ال على قيد الحياة، فعندما أقترب من هذا الطفل )الذي أحس دائماا بأن ولدي ما ز 

يحمل قلب ولدها( أحس بدقات قلبه وعندما عانقني أحسست بأنه طفلي تماماا، إن 

 قلب هذا الطفل يحوي معظم طفلي"!

والذي أكد هذا الإحساس أن هذا الطفل بدأ يظهر عليه خلل في الجهة اليسرى، وبعد 

احب القلب الأصلي كان يعاني من خلل في الجانب ذلك تبين أن الطفل المتوفى ص

الأيسر من الدماغ يعيق حركته، وبعد أن تم زرع هذا القلب تبين بعد فترة أن الدماغ 

 بدأ يصيبه خلل في الجانب الأيسر تماماا كحالة الطفل الميت صاحب القلب الأصلي.

الدماغ، ما هو تفسير ذلك؟ ببساطة نقول إن القلب هو الذي يشرف على عمل 

والخلل الذي أصاب دماغ الطفل المتوفى كان سببه القلب، وبعد زرع هذا القلب لطفل 

ر هذا الخلل في دماغ ذلك الطفل.  آخر، بدأ القلب يمارس نشاطه على الدماغ وطوه

تقول الدكتورة ليندا: من الحالات المثيرة أيضاا أنه تم زرع قلب لفتاة كانت تعاني من 

قلب، ولكنها أصبحت كل يوم تحس وكأن شيئاا يصطدم بصدرها اعتلال في عضلة ال

فتشكو لطبيبها هذه الحالة فيقول لها هذا بسبب تأثير الأدوية، ولكن تبين فيما بعد 
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أن صاحبة القلب الأصلي صدمتها سيارة في صدرها وأن آخر كلمات نطقت بها أنها 

 تحس بألم الصدمة في صدرها.

حدثت لها تغيرات عميقة، فقد غرقت طفلة عمرها ثلاث مئات ومئات الحالات التي 

سنوات في المسبح المنزلي، وتبرع أهلها بقلبها ليتم زراعته لطفل عمره تسع سنوات، 

الغريب أن هذا الطفل أصبح خائفاا جداا من الماء، بل ويقول لوالديه لا ترموني في 

 الماء!!
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 القلب مسؤول عن العواطف

هناك أمر مثير للاهتمام ألا وهو أن أولئك المرضى الذين استبدلت قلوبهم بقلوب 

نشرت  11/8/2227اصطناعية، فقدوا الإحساس والعواطف والقدرة على الحب! ففي 

 Peter Houghtonتحقيقاا صحفياا حول رجل اسمه   Washington Postجريدة 

المريض: "إن مشاعري تغيرت وقد أُجريت له عملية زرع قلب اصطناعي، يقول هذا 

بالكامل، فلم أعد أعرف كيف أشعر أو أحب، حتى أحفادي لا أحس بهم ولا أعرف 

كيف أتعامل معهم، بوعندما يقتربون مني لا أحس أنهم جزء من حياتي كما كنت من 

 قبل".

أصبح هذا الرجل غير مبال بأي شيء، لا يهتم بالمال، لا يهتم بالحياة، لا يعرف 

يش، بل إنه يفكر أحياناا بالانتحار والتخلص من هذا القلب المشؤوم! لم يعد لماذا يع

هذا الإنسان قادراا على فهم العالم من حوله، لقد فقَد القدرة على الفهم أو التمييز أو 

المقارنة، كذلك فقد القدرة على التنبؤ، أو التفكير في المستقبل أو ما نسميه الحدس. 

 لله، ولم يعد يبالي بالآخرة كما كان من قبل!!حتى إنه فقد الإيمان با

حتى هذه اللحظة لم يستطع الأطباء تفسير هذه الظاهرة، لماذا حدث هذا التحول 

النفسي الكبير، وما علاقة القلب بنفس الإنسان ومشاعره وتفكيره؟ يقول البرفسور 
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Arthur Caplan لماء لم رئيس قسم الأخلاق الطبية في جامعة بنسلفانيا: "إن الع

يعطوا اهتماماا بهذه الظاهرة، بل إننا لم ندرس علاقة العاطفة والنفس بأعضاء 

 الجسم، بل نتعامل مع الجسم وكأنه مجرد آلة".

القلب الاصطناعي هو عبارة عن جهاز يتم غرسه في صدر المريض يعمل على 

أشبه بطارية يحملها المريض على بشكل دائم ويستبدلها كلما نفدت، هذا الجهاز 

ذا وضعت رأسك على صدر هذا المريض فلا  بمضخة تضخ الدم وتعمل باستمرار، وا 

 تسمع أي دقات بل تسمع صوت محرك كهربائي!

يوم، ثم  111وعاش المريض به  1182إن أول قلب صناعي تم زرعه في عام 

من صنع قلب صناعي يدعى  2221تطور هذا العلم حتى تمكن العلماء في عام 

AbioCor غرام( ويتم  122لب متطور وخفيف يبلغ وزنه أقل من كيلو غرام )وهو ق

لمريض  2221زرعه مكان القلب المصاب. أما أول قلب صناعي كامل فقد زرع عام 

أشرف على الموت، ولكنه عاش بالقلب الصناعي أربعة أشهر، ثم تدهورت صحته 

 وفقد القدرة على الكلام والفهم، ثم مات بعد ذلك.
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لقلب الصناعي لمريض، ويقول العلماء إن النتائج التي وصلوا إليها، والخلل عملية زرع ا

الكبير في الإدراك والفهم الذي يعاني منه صاحب القلب الصناعي يؤكد بأن القلب له 

دور أساسي في الفهم والإدراك، وأن القلب هو أكثر من مضخة، إن قلب الإنسان أكثر 

 تعيداً مما نتصور!

لصناعي كما أكدت إدارة الدواء والغذاء الأمريكية لأن المرضى الذين لقد فشل القلب ا

عدة أشهر بسبب ذبحة صدرية تمت إجراء عمليات زرع هذا القلب لهم ماتوا بعد 

 .مفاجئة
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 دماغ في القلب

إن التفسير المقبول لهذه الظاهرة أنه يوجد في داخل خلايا قلب الإنسان برامج 

جميع الأحداث التي يمر فيها الإنسان، وتقوم هذه  خاصة للذاكرة يتم فيها تخزين

 البرامج بإرسال هذه الذاكرة للدماغ ليقوم بمعالجتها.

نلاحظ أن معدل نبضات القلب يتغير تبعاا للحالة النفسية والعاطفية للإنسان، ويؤكد 

أن هناك دماغاا شديد التعقيد موجود داخل القلب،  J. Andrew Armourالدكتور 

لية من خلايا القلب، ففي القلب أكثر من أربعين ألف خلية عصبية تعمل داخل كل خ

فراز الهرمونات وتخزين المعلومات ثم  بدقة فائقة على تنظيم معدل ضربات القلب وا 

 يتم إرسال المعلومات إلى الدماغ، هذه المعلومات تلعب دوراا مهماا في الفهم والإدراك.

اق الدماغ ثم تدخل إلى الدماغ عبر ممرات إذن المعلومات تتدفق من القلب إلى س

خاصة، وتقوم بتوجيه خلايا الدماغ لتتمكن من الفهم والاستيعاب. ولذلك فإن بعض 

العلماء اليوم يقومون بإنشاء مراكز تهتم بدراسة العلاقة بين القلب والدماغ وعلاقة 

قلب في التفكير القلب بالعمليات النفسية والإدراكية، بعدما أدركوا الدور الكبير لل

 والإبداع.
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 ذبذبات من القلب

إن القلب يحس ويشعر ويتذكر ويرسل  Paul Pearsallيقول الدكتور بول برسال 

ذبذبات تمكنه من التفاهم مع القلوب الأخرى، ويساعد على تنظيم مناعة الجسم، 

ويحتوي على معلومات يرسلها إلى كل أنحاء الجسم مع كل نبضة من نبضاته. 

 بعض الباحثين: هل من الممكن أن تسكن الذاكرة عميقاا في قلوبنا؟ ويتساءل

إن القلب بإيقاعه المنتظم يتحكم بإيقاع الجسد كاملاا فهو وسيلة الربط بين كل خلية 

من خلايا الجسم من خلال عمله كمضخة للدم، حيث تعبر كل خلية دم هذا القلب 

الجسم، إذن القلب لا يغذي الجسد وتحمل المعلومات منه وتذهب بها إلى بقية خلايا 

 بالدم النقي إنما يغذيه أيضاا بالمعلومات!

أنهم  HeartMathومن الأبحاث الغريبة التي أجريت في معهد "رياضيات القلب" 

وجدوا أن المجال الكهربائي للقلب قوي جداا ويؤثر على من حولنا من الناس، أي أن 

 لبه فقط دون أن يتكلم!!!الإنسان يمكن أن يتصل مع غيره من خلال ق
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 أبحاث معهد رياضيات القلب

أجرى معهد رياضيات القلب العديد من التجارب أثبت من خلالها أن القلب يبث 

ترددات كهرطيسية تؤثر على الدماغ وتوجهه في عمله، وأنه من الممكن أن يؤثر 

مجالاا  القلب على عملية الإدراك والفهم لدى الإنسان. كما وجدوا أن القلب يبث

كهربائياا هو الأقوى بين أعضاء الجسم، لذلك فهو من المحتمل أن يسيطر على عمل 

الجسم بالكامل. المنحني الأسفل يمثل ضربات القلب، والمنحنيات الثلاثة فوقه تمثل 

 رد فعل الدماغ وكيف تتأثر تردداته بحالة القلب.

 

هذا القلب أكبر مما تصوره العلماء  تجارب جديدة تظهر تأثير القلب على الدماغ وأن تأثير

 من قبل.
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كما وجدوا أن دقات القلب تؤثر على الموجات التي يبثها الدماغ )موجات ألفا(، فكلما 

زاد عدد دقات القلب زادت الترددات التي يبثها الدماغ. ولكن ماذا عن كتاب الله 

 تعالى، وهل توجد معجزة تثبت صدق هذا الكتاب الرائع؟!

 عظيمة...إنها آية 

كلما وقفتُ أمامها تملكتني الدهشة وأصابتني الحيرة... إنها آية تخشع القلوب 

لسماعها، وتقشعر الجلود لدى تلاوتها... هي الآية التي توعد الله فيها أولئك 

مَ كَثِيراا مِنَ الْجِنِ  الملحدين والمشككين والمستهزئين، عندما قال: ) وَلَقَدْ ذَرَأْنَا لِجَهَنه

نْسِ لَهُمْ قُلُوبٌ لَا يَفْقَهُونَ بِهَا وَلَهُمْ أَعْيُنٌ لَا يُبْصِرُونَ بِهَا وَلَهُمْ آَذَانٌ لَا يَسْمَعُونَ وَا لإِْ

[. إنها بالفعل 171( ]الأعراف: بِهَا أُولَئِكَ كَالْأَنْعَامِ بَلْ هُمْ أَضَلُّ أُولَئِكَ هُمُ الْغَافِلُونَ 

تأملاا، فكيف يمكن أن يكون للإنسان عين لا يبصر آية يقف المؤمن أمامها خاشعاا م

بها، وكيف يمكن أن يكون له أذن لا يسمع بها، والأعجب من ذلك ما هي علاقة 

 القلب بالفهم والتفقه؟

لنحاول معاا قراءة هذه الآية قراءة جديدة، فالعين هي وسيلة الإبصار، ولكن الإنسان 

لمعلومات خلالها إلى الدماغ، ومثلها لا يرى بعينيه، بل هي مجرد وسيلة تنتقل ا
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الأذن. ثم يقوم الدماغ بمعالجة وتخزين المعلومات وترجمتها والتفاعل معها. فهذه 

 أمور نعرفها فلا مشكلة في فهمها.

وهؤلاء الملحدين يمتلكون حاسة البصر وهي العين، ولكنهم لا يبصرون الحق، بل 

كل ما في الكون من إعجاز وروعة ينظرون إلى الكون على أنه جاء بالمصادفة، و 

ومخلوقات وعمليات حيوية معقدة ومنظمة، وكل هذه المجرات والنجوم، وكل هذه 

الظواهر الكونية... كلها مجرد مصادفات بالنسبة لهم، فهم بالفعل لا يبصرون 

 الحقيقة.

كذلك فإن هؤلاء المشككين لهم آذان ويمتلكون حاسة السمع، ولكنهم عندما يقرأون 

القرآن يقولون إنه كلام عادي بل أقل من عادي، وتارة يقولون إنه مليء بالأخطاء، 

ََ هو من كتب القرآن.... فهم يستمعون إلى القرآن ولكنهم  وتارة يقولون إن محمداا

 حقيقة لا يسمعون صوت الحق!

القلوب هي محور هذا البحث، فالملحد يمتلك قلباا سليماا كما تظهره الأجهزة الطبية، 

ولكنه حقيقة لا يفقه شيئاا من كلام خالقه ورازقه، ولذلك فإن نهايته ستكون في 

 جهنم، مع سادته من الشياطين الذين اتخذهم أولياء من دون الله.
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 وانظروا معي إلى قوله تعالى كيف رتب العمليات الثلاثة:

 لفهم.(: إذاا القلب وسيلة التفقه والَهُمْ قُلُوبٌ لَا يَفْقَهُونَ بِهَا) -1

 (: إذاا العين وسيلة الإبصار.وَلَهُمْ أَعْيُنٌ لَا يُبْصِرُونَ بِهَا) -2

 (: إذاا الأذن وسيلة السمع.وَلَهُمْ آَذَانٌ لَا يَسْمَعُونَ بِهَا) -3

والسؤال الذي طرحناه في مقال سابق: كيف يمكن للقلب أن يفكر ويعقل ويفهم 

الأطباء؟ وقد جئنا بالعديد من الأدلة التي ويتفقه، وهو مجرد مضخة كما يذكر لنا 

تظهر حديثاا على دور القلب في التفكر والإدراك، وبما أن علم الإعجاز هو علم 

سَنُرِيهِمْ آَيَاتِنَا فِي الْآَفَاقِ وَفِي أَنْفُسِهِمْ حَتهى يَتَبَيهنَ لَهُمْ أَنههُ مستمر لقوله تعالى: )

تظهر في كل يوم حقائق جديدة تؤكد وتؤيد وتثبت [، فلابد أن 53( ]فصلت: الْحَقُّ 

 صدق ما جاء في هذا الكتاب العظيم.

 قصة جديدة تثبت أن القلب هو مركز الإلحاد أو الإيمان!!

( نشرت جريدة ديلي ميل قصة 12/4/2228قبل أيام من تاريخ كتابة هذه المقالة )

الكفر والمشاعر والإدراك مذهلة تؤكد بشكل كبير أن القلب له دور حاسم في الإيمان و 
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أيضاا. فقد تزوجت امرأة من شاب وبعد سنوات من زواجه وبسبب إلحاده أراد أن 

 يتخلص من حياته فانتحر بمسدس في رأسه فمات.

ولكن قلبه بقي يعمل فقام الأطباء باستئصاله وهو بحالة جيدة وتمت زراعته لمريض 

في القلب وبحاجة لقلب جديد  مؤمن يحب فعل الخير جداا، هذا المريض لديه فشل

وتم له ذلك، وفرح وشكر أهل الشاب المنتحر صاحب القلب الأصلي وبدأ حياة 

 جديدة.

وجاءت المصادفة ليلتقي بزوجة الشاب المنتحر )أرملته( فأحس على الفور أنه 

يعرفها منذ زمن، بل لم يخف مشاعره تجاهها، وأخبرها بحبه لها، وأنه لا يستطيع 

ها!! وهنا بدأ القلب يمارس نشاطه، فالشيء الذي أحس به هذا الرجل العيش بدون

تجاه زوجة صاحب القلب الأصلي، يؤكد أن القلب لا يزال يحتفظ بمشاعره وأحاسيسه 

 وذكرياته مع هذه المرأة! ولكن هذا الأمر لم يلفت انتباه أحد حتى الآن.

لامح الإلحاد تظهر ولكنه إن الزوج الجديد لم يعد مؤمناا كما كان من قبل، بدأت م

يحاول إخفاءها ما استطاع إلى ذلك سبيلاا، وبدأ هذا القلب يعذبه، فلم يعد يحتمل 

الحياة فانتحر بالطريقة ذاتها التي انتحر بها الشاب صاحب القلب الأصلي، وذلك أنه 

 أطلق رصاصة على رأسه فمات على الفور!!!
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نسان مؤمن يحب فعل الخير، كان وهذا ما أذهل الناس من حوله، فكيف يمكن لإ 

سعيداا ومسروراا بأنه يساعد الناس والجميع يحبه، كيف انقلب إلى اليأس والإلحاد 

ولم يجد أمامه سوى الانتحار، التفسير بسيط جداا، وهو أن مركز التفكير والإدراك في 

القلب وليس في الدماغ. ولو كان القلب مجرد مضخة، لم يحدث مع هذا الرجل ما 

 دث، فقد أحب المرأة ذاتها، وانتحر بالطريقة ذاتها!ح

 دماغ في القلب

يتحدث بعض الباحثين اليوم عن دماغ في القلب، يؤكدون أن القلب له نظامه 

فالقلب يبث  the brain in the heartالعصبي الخاص به، وهو نظام معقد يسمونه 

الجسد، وله نظام  مع كل دفقة دم عدداا من الرسائل والمعلومات لجميع أنحاء

 كهربائي معقد وله طاقة خاصة به، وله مجال كهرطيسي أقوى بمئة مرة من الدماغ!!
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تظهر هذه الصورة الخلايا العصبية داخل القلب، وهي خلايا معقدة جداً لم يعرف العلماء 

حتى الآن طريقة عملها، ولكن هذه الخلايا مسؤولة عن تخزين المعلومات وتحميلها 

لدم وبثها لكافة أنحاء الجسم، وبالتالي فهي أيبه بذاكرة الكمبيوتر التي لا لخلايا ا

 يعمل بدونها. المرجع: معهد رياضيات القلب الأمريكي.

 هل هذه النتائج يقينية؟

إن الأطباء حتى هذه اللحظة غير متفقين على أن القلب مركز العقل، ولكنهم شيئاا 

ات والأبحاث. ودائماا عندما يتوصل العلماء فشيئاا يقتنعون وينتظرون نتائج الدراس

إلى حقيقة يقينية نراها في كتاب الله ناصعة جلية تشهد على صدق هذا الكتاب 

العظيم... هذا هو الإعجاز الذي نتحدى به المشككين، نتحداهم أن يأتوا بكتاب 
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ل إن صحيح مئة بالمئة مثل القرآن. ونتحداهم أن يستخرجوا خطأ واحداا من القرآن، ب

 كل انتقاداتهم واهية ضعيفة، وهي محاولات يائسة أكثر منها انتقادات علمية.

 القلب والإدراك

وتم عرضه في  Mike Atkinsonو  Rollin McCratyفي بحث أجراه الباحثان 

، وقد جاء بنتيجة هذا البحث أن هنالك 1111اللقاء السنوي للمجتمع البافلوفي عام 

لإدراك، وقد أثبت الباحثان هذه العلاقة من خلال قياس علاقة بين القلب وعملية ا

النشاط الكهرطيسي للقلب والدماغ أثناء عملية الفهم أي عندما يحاول الإنسان فهم 

ظاهرة ما، فوجدوا أن عملية الإدراك تتناسب مع أداء القلب، وكلما كان أداء القلب 

 أقل كان الإدراك أقل.

يات القلب مبهرة وتؤكد على أنك عندما تقترب من إن النتائج التي قدمها معهد رياض

إنسان آخر أو تلمسه أو تتحدث معه، فإن التغيرات الحاصلة في نظام دقات القلب 

 لديك، تنعكس على نشاطه الدماغي!! أي أن قلبك يؤثر على دماغ من هو أمامك.
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بأيرطة من في هذه الصورة رجل )وزميله( يعيش بقلب صناعي، إنه يرتبط بشكل دائم 

أجل التغذية بالبطارية، إن الذي تجري له عملية تركيب قلب اصطناعي يفقد الإحساس 

بكثير من الأيياء من حوله وتصبح ردود أفعاله يبه منعدمة، وتحدث تغييرات كبيرة جداً 

في يخصيته. وهذا يثبت عمل القلب في التفكير وفي ردود الأفعال وفي توجيه الدماغ 

 أيضاً.
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 لقرآني في علم القلبالسبق ا

إن المشاهدات والتجارب التي رأيناها في هذا البحث تثبت لنا عدة نتائج في علم 

 القلب يمكن أن نلخصها في نقاط محددة، وكيف أن القرآن حدثنا عنها بدقة تامة:

ياًّ عن دماغ موجود في القلب يتألف من  -1 خلية  42222يتحدث العلماء اليوم جد 

نسميه "العقل" موجود في مركز القلب، وهو الذي يقوم بتوجيه  عصبية، أي أن ما

الدماغ لأداء مهامه، ولذلك فإن الله تعالى جعل القلب وسيلة نعقل به، يقول تعالى: 

 أَفَلَمْ يَسِيرُوا فِي الْأَرْضِ فَتَكُونَ لَهُمْ قُلُوبٌ يَعْقِلُونَ بِهَا أَوْ آَذَانٌ يَسْمَعُونَ بِهَا فَإِنههَا لاَ )

دُورِ  دت 46( ]الحج: تَعْمَى الْأَبْصَارُ وَلَكِنْ تَعْمَى الْقُلُوبُ الهتِي فِي الصُّ [. وهذه الآية حد 

لنا مكان القلب لكي لا يظن أحد أن القلب موجود في الرأس وهو الدماغ، أو أن هناك 

 قلباا غير القلب الذي ينبض في صدرنا، وهذه أقوال لا تعتمد على برهان علمي.

يتحدث العلماء اليوم عن الدور الكبير الذي يلعبه القلب في عملية الفهم  -2

لَهُمْ قُلُوبٌ والإدراك وفقه الأشياء من حولنا، وهذا ما حدثنا عنه القرآن بقوله تعالى: )

[. أي أن القرآن حدد لنا مركز الإدراك لدى الإنسان 171( ]الأعراف: لَا يَفْقَهُونَ بِهَا

 يكتشفه العلماء اليوم. وهو القلب، وهو ما
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ر ويحسون  -3 معظم الذين يزرعون قلباا صناعياا يشعرون بأن قلبهم الجديد قد تحجه

بقسوة غريبة في صدورهم، وفقدوا الإيمان والمشاعر والحب، وهذا ما أشار إليه 

( رَةِ أَوْ أَشَدُّ قَسْوَةا ثُمه قَسَتْ قُلُوبُكُمْ مِنْ بَعْدِ ذَلِكَ فَهِيَ كَالْحِجَاالقرآن في خطاب اليهود: )

د لنا القرآن صفة من صفات القلب وهي القسوة واللين، ولذلك 74]البقرة:  [. فقد حد 

ِ أُولَئِكَ فِي ضَلَالٍ مُبِينٍ قال عن الكافرين: ) ( ]الزمر: فَوَيْلٌ لِلْقَاسِيَةِ قُلُوبُهُمْ مِنْ ذِكْرِ اللَّه

( مه تَلِينُ جُلُودُهُمْ وَقُلُوبُهُمْ إِلَى ذِكْرِ اللَّهِ ثُ [. ثم قال في المقابل عن المؤمنين: )22

 [.23بالزمر: 

يؤكد العلماء أن كل خلية من خلايا القلب تشكل مستودعاا للمعلومات والأحدث،  -4

ولذلك بدأوا يتحدثون عن ذاكرة القلب، ولذلك فإن الله تعالى أكد لنا أن كل شيء 

ُ مَا فِي في قلوبنا، يقول تعالى: ) موجود في القلب، وأن الله يختبر ما وَلِيَبْتَلِيَ اللَّه

دُورِ  ُ عَلِيمٌ بِذَاتِ الصُّ صَ مَا فِي قُلُوبِكُمْ وَاللَّه  [.154( ]آل عمران: صُدُورِكُمْ وَلِيُمَحِ 

يؤكد بعض الباحثين على أهمية القلب في عملية السمع، بل إن الخلل الكبير  -5

فقدان السمع، وهذا ما رأيته بنفسي عندما كان في في نظام عمل القلب يؤدي إلى 

أحد المشافي رجل لم يكن يصلي وكان يفطر في رمضان ولم يكن يسمع نداء الحق، 

وقد أصابه احتشاء بسيط في عضلة القلب ثم تطور هذا الخلل حتى فقد سمعه تماماا 



71 
 

ولذلك ربط  ثم مات مباشرة بعد ذلك، وكانت آخر كلمة نطقها "إنني لا أسمع شيئاا"،

( ]الأعراف: وَنَطْبَعُ عَلَى قُلُوبِهِمْ فَهُمْ لَا يَسْمَعُونَ القرآن بين القلب وبين السمع فقال: )

122.] 

يتحدث الباحثون عن دور القلب في التعلم، وهذا يعتبر من أحدث الأبحاث التي  -6

يؤثر على  نشرت مؤخراا، ولذلك فإن للقلب دوراا مهماا في العلم والتعلم لأن القلب

وَطَبَعَ خلايا الدماغ ويوجهها، ولذلك فإن القرآن قد ربط بين القلب والعلم، قال تعالى: )

ُ عَلَى قُلُوبِهِمْ فَهُمْ لَا يَعْلَمُونَ   [.13( ]التوبة: اللَّه

تؤكد التجارب الجديدة أن مركز الكذب هو في منطقة الناصية في أعلى ومقدمة  -7

تنشط بشكل كبير أثناء الكذب، أما المعلومات التي يختزنها الدماغ، وأن هذه المنطقة 

القلب فهي معلومات حقيقية صادقة، وهكذا فإن الإنسان عندما يكذب بلسانه، فإنه 

يَقُولُونَ بِأَلْسِنَتِهِمْ مَا يقول عكس ما يختزنه قلبه من معلومات، ولذلك قال تعالى: )

سان هنا يتحرك بأمر من الناصية في الدماغ، [. فالل11( ]الفتح: لَيْسَ فِي قُلُوبِهِمْ 

 [.16( ]العلق: نَاصِيَةٍ كَاذِبَةٍ خَاطِئَةٍ ولذلك وصف الله هذه الناصية بأنها: )

رأينا ذلك الرجل صاحب القلب الصناعي كيف فقد إيمانه بالله بعد عملية الزرع  -8

مباشرة، وهذا يعطينا مؤشراا على أن الإيمان يكون بالقلب وليس بالدماغ، وهكذا يؤكد 
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يَا أَيُّهَا بعض الباحثين على أهمية القلب في الإيمان والعقيدة، ولذلك قال تعالى: )

سُولُ لَا يَحْزُ  نْكَ الهذِينَ يُسَارِعُونَ فِي الْكُفْرِ مِنَ الهذِينَ قَالُوا آَمَنها بِأَفْوَاهِهِمْ وَلَمْ تُؤْمِنْ الره

 [.41( ]المائدة: قُلُوبُهُمْ 

بينت أبحاث القلب الصناعي أن للقلب دوراا أساسياا في الخوف والرعب، وعندما  -1

القدرة على الخوف، لم يعد  سألوا صاحب القلب الصناعي عن مشاعره قال بأنه فقد

يخاف أو يتأثر أو يهتم بشيء من أمور المستقبل. وهذا ما سبق به القرآن عندما 

ُ وَجِلَتْ قُلُوبُهُمْ أكد على أن القلوب تخاف وتوجل: ) مَا الْمُؤْمِنُونَ الهذِينَ إِذَا ذُكِرَ اللَّه إِنه

ذَا تُلِيَتْ عَلَيْهِمْ آَيَاتُهُ زَادَتْهُمْ  لُونَ وَاِ  هِمْ يَتَوَكه [. وكذلك جعل 2( ]الأنفال: إِيمَاناا وَعَلَى رَبِ 

 [.2الله مكان الخوف والرعب هو القلب، فقال: )وَقَذَفَ فِي قُلُوبِهِمُ الرُّعْبَ( ]الحشر: 

 الإعجاز في السنة النبوية

لقد سبق النبي الأعظم عليه الصلاة والسلام علماء الغرب إلى الحديث عن دور 

ب وأهميته في صلاح النفس، بل إنه جعل للقلب دوراا مركزياا فإذا صلح هذا القلب القل

ذا فسد فسوف تفسد جميع أنظمة الجسم، وهذا  فإن جميع أجهزة الجسد ستصلح، وا 

ما نراه اليوم وبخاصة في عمليات القلب الصناعي، حيث نرى بأن جميع أنظمة 
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)ألا إن في الجسد مضغة إذا  الجسم تضطرب، ولذلك قال صلى الله عليه وسلم:

ذا فسدت فسد الجسد كله ألا وهي القلب(  ]متفق عليه[. صلحت صلح الجسد كله وا 

 أفضل علاج للقلب

يؤكد جميع العلماء على أن السبب الأول للوفاة هو اضطراب نظم عمل القلب، وأن 

ترددات أفضل طريقة للعلاج هو العمل على استقرار هذه القلوب، وقد ثبُت أن بعض ال

الصوتية تؤثر في عمل القلب وتساعد على استقراره، وهل هناك أفضل من صوت 

ِ تَطْمَئِنُّ القرآن؟ ولذلك قال تعالى: ) ِ أَلَا بِذِكْرِ اللَّه الهذِينَ آَمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللَّه

لآية سبع مرات صباحاا [. وقد وجدتُ بالتجربة أن تلاوة هذه ا28( ]الرعد: الْقُلُوبُ 

 ومساءا تؤدي إلى استقرار كبير في عمل القلب، والله أعلم.

 تأثير الاستماع لصوت القرآن على القلب

الحكمة ضالة المؤمن أينما وجدها أخذ بها، والقرآن فيه شفاء للمؤمن وخسارة 

لُ مِنَ الْقُرْآَنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحْ للكافر، يقول تعالى: ) مَةٌ لِلْمُؤْمِنِينَ وَلَا يَزِيدُ وَنُنَزِ 

[. وربما يعترض بعض الملحدين إذا قلنا له إن 82ا( ]الإسراء: الظهالِمِينَ إِلاه خَسَارا 
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صوت القرآن يؤثر على القلب ويجعله مستقراا وهذا ما عبر عنه القرآن بقوله تعالى: 

ِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ الهذِينَ آَمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللَّهِ )  [.28( ]الرعد:  أَلَا بِذِكْرِ اللَّه

مريضاا يعانون من نوبة  62ولكن الاكتشاف الجديد أن أطباء من فنلندا عرضوا 

قلبية إلى صوت الموسيقى ووجد أن للموسيقى أثر في شفاء القلب وزيادة مقاومته 

نكي: الموسيقى يمكن من جامعة هلس Teppo Sarkamoللمرض. ويقول الباحث 

أن تكون مهمة جداا لمرضى القلب والذين يعانون من نوبات قلبية وهي مادة رخيصة 

 لا تكلف شيئاا.

لقد وجدوا أن النوبات القلبية التي يتعرض لها المريض تؤثر سلبياا على إدراكه 

وذاكرته، ولكن بعد أن تم وضع كل مريض في الجو الموسيقي الذي يرغب به أو 

يرتاح لسماعه حدث تحسن ملموس في مستوى الذاكرة، واستقرار في أداء الذي 

 القلب.

ويؤكد الباحثون إن هذا البحث وللمرة الأولى يظهر تأثير الاستماع إلى الأصوات 

المرغوبة من قبل المريض وأثر هذه الترددات الصوتية على قلبه وبخاصة بعد 

ء الباحثين بدأ ينظر إلى أهمية تعرضه للنوبة القلبية مباشرة. حتى إن بعض هؤلا
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الصوت في علاج المشاكل النفسية العصبية مثل مشاكل النطق التي عجز الطب عن 

 علاجها.

 
قلب الإنسان هو ذلك الجزء الصغير والذي حيهر العلماء ولازال يحيرهم. ففي كل يوم 

تكتشف لنا الأبحاث الطبية ييئاً جديداً عن القلب وأمراضه وعلاجه وتأثيره الحاسم 

كما نعلم إذا كان قلب الإنسان بخير فلا بد أن بقية أعضاء جسده على حياة الإنسان. و

 ستكون بخير. أما إذا اختل توازن هذه العضلة فإن ذلك سيؤثر على الجسم كله.
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قالوا إن بعض الترددات الصوتية تؤثر على مناطق معينة من الدماغ فتنشط الخلايا 

ض. وتجعلها أكثر قدرة على العمل بكفاءة وترفع من قدرة نظام المناعة لدى المري

 ويتساءل هؤلاء الباحثين عن سر تأثير الترددات الصوتية على خلايا القلب والدماغ.

يعتبر القلب مضغة دم من الدرجة الأولى يضخ كل يوم ثمانية آلاف ليتر من الدم!! 

من جسد الإنسان يُعدُّ  و يقوم بأكثر من ألفي مليون ضربة!!! هذا الجزء المهم

بمثابة المحرك للدورة الدموية، ونحن نعلم بأن الدم يقوم بحمل الغذاء والأوكسجين 

 لجميع أنحاء الجسم ويعود بالفضلات والسموم ليطرحها.

وهذا يعني أن تعطل القلب وحركته أو حدث أي خلل فيه سيؤدي ذلك إلى خلل في 

غذاء أجهزة الجسم وبالنتيجة سوف يمتد الدورة الدموية وبالتالي خلل في نظام 

الخلل لكافة أعضاء الجسد. إذن صلاح هذه المضغة وهي القلب يعني صلاح الجسد 

كله، وفسادها يعني فساد الجسد كله. هذه الحقيقة العلمية اليقينية تحدث عنها 

 البيان النبوي قبل أربعة عشر قرناا!

ألا إن في آله الصلاة والتسليم: )نعود ونتذكر حديث الرسول الكريم عليه وعلى 

ذا فسدت فسد الجسد كله ألا وهي  الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد كله، وا 

( ]البخاري ومسلم[. هذا الحديث موافق للحقائق الطبية الحديثة والتي تقرر القلب
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الأهمية الفائقة للقلب وصحته وسلامته وتأثير ذلك على جسد الإنسان وصحته بشكل 

 كامل.

 

من عجائب هذه المضغة القلبية أنها تربط يبكة من الأوعية، إذا وصلت مع بعضها لبلغ 

( كيلو متراً!!! وتأمل قبضة الإعجاز الإلهي: عضلة لا يتجاوز حجمها قبضة اليد 151طولها )

ووزنها الثلث كيلو غرام تقوم بضخ  الدم والوقود والغذاء إلى جميع أجهزة الجسم عبر 

كيلو متراً، وطيلة حياة الإنسان، فتبارك  151عية الدموية يتجاوز طولها يبكة من الأو

 [.88( ]النمل: صنع الله الذي أتقن كل ييءالقائل: )

مرض تضيق الشرايين والذبحة الصدرية يعتبر سبباا أساسياا في وفاة كثير من  إن

البشر. حتى إننا نجد علوم التغذية والطب الحديث والطب الواقي جميعها يركز 
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اهتمامه على أهمية العناية بالقلب من خلال عدم تناول الشحوم والدسم والتأكيد على 

 الأغذية الخفيفة مثل الفواكه والخضار.

أود أن أخبركم أن تأثير القرآن على الإنسان أكبر بكثير من تأثير الموسيقى، فإذا 

بوا كان علماء الغرب اليوم يتحدثون عن تأثير للموسيقى على الأمراض، ف إنهم لو جره

 القرآن لكانت النتائج مبهرة!

إن الله تعالى قد فطر كل خلية من خلايا دماغنا على صوت القرآن فإذا ما استمعنا 

إلى القرآن شعرنا بالحنين وكأن أحدنا طفلاا يحن إلى صوت أمه! حتى إنني وصلتُ 

علومات إلى نتيجة ثانية وهي أن دماغ الإنسان يحوي خلايا خاصة لتخزين الم

 القرآنية!!

وربما يعجب أحدكم من هذا الكلام ويقول أين المستند العلمي لذلك؟ وأقول: للأسف 

رنا كثيراا بحق القرآن ونحن ندعي أننا نحب القرآن! أليس غريباا أن الغرب  لقد قصه

ينتج كل يوم أكثر من ألف بحث علمي، ونحن طيلة سنوات لم ننتج بحثاا قرآنياا واحداا 

 به أمام الغرب؟! نتباهى
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خلية عصبية من خلايا القلب، يؤكد بعض الباحثين من معهد رياضيات القلب أن لهذه 

الخلايا التي يبلغ عددها أبعين ألفاً تأثيراً قوياً على خلايا الدماغ، وأن للقلب دوراً مهماً 

 في الإدراك والذاكرة وتخزين المعلومات والقلب يتأثر بالترددات الصوتية.

ك نصيحتي لكل أخ وأخت: استمعوا إلى هذا القرآن قدر المستطاع، فكلما سمعت لذل

أكثر تأثر قلبك ودماغك أكثر حتى تصل إلى درجة لا تعاني معها من أي مرض، بل 

إن المرض يكون بمثابة تطهير لك من الذنوب ويساعدك على الاستماع أكثر إلى 

 القرآن.
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ليس مجرد نغمات موسيقية بل هو كلام له  إن القرآن له أثر عظيم في الشفاء لأنه

معاني ودلالات ولحروفه قوة تأثير على الدماغ والقلب، ولذلك إذا كانت الموسيقى 

تؤثر على المرض فإن تأثير القرآن هو أضعاف كثيرة، ببساطة لأن خالق المرض هو 

 منزل القرآن وهو أعلم بأنفسنا منا.

عظم كتاب على وجه الأرض أن نستفيد وسؤالي: أليس الأجدر بنا ونحن أصحاب أ

من هذا الكتاب العظيم فنستمع إليه كل يوم ولو لمدة ساعة؟ لنتأمل هذه الآية 

العظيمة والتي تتحدث عن تأثير القرآن على أولئك الذين يخافون الله ويمكنك أن 

لَ أَحْسَنَ تطبق هذه الآية على نفسك لتختبر درجة خشيتك لله تعالى: ) ُ نَزه الْحَدِيثِ  اللَّه

ا مَثَانِيَ تَقْشَعِرُّ مِنْهُ جُلُودُ الهذِينَ يَخْشَوْنَ رَبههُمْ ثُمه تَلِينُ جُلُودُهُمْ وَقُلُوبُ  هُمْ كِتَاباا مُتَشَابِها

ُ فَمَا لَهُ مِنْ هَادٍ  ِ يَهْدِي بِهِ مَنْ يَشَاءُ وَمَنْ يُضْلِلِ اللَّه ِ ذَلِكَ هُدَى اللَّه ( ] إِلَى ذِكْرِ اللَّه

 [.23الزمر: 

 الضغوط النفسية وأثرها على القلب

لم يكن رسول الله صلى الله عليه وسلم يغضب لأمر من أمور الدنيا إلا أن تُنتهك 

حرمة من حرمات الله تعالى! فكان رضاه من أجل الله وغضبه من أجل الله، فكان 

 مثلة في ذلك.بذلك أسعد الناس وأكثرهم استقراراا وطمأنينة، وضرب لنا أروع الأ
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ولم يكد يمر  يوم على رسول الله إلا وتحدث معه أحداث تدعو للغضب والانفعال 

والتوتر النفسي، ولكننا لم نعلم أنه غضب مرة واحدة إلا عندما يتعدى أحد على حد  

من حدود الله. فقد كان النبي الكريم يعالج أي مشكلة بهدوء وأناة وهذا ما جعل 

الله أفواجاا ولذلك مدحه الله في كتابه المجيد فقال في حقه: الناس يدخلون في دين 

نهكَ لَعَلى خُلُقٍ عَظِيمٍ )  [.4( ]القلم: وَاِ 

أثبتت الدراسات العلمية الحديثة أن التوتر النفسي والضغوط والغضب تعتبر عوامل 

مدمرة لصحة الإنسان وقلبه وقد تؤدي إلى أمراض خطيرة مثل السرطان! ويعتقد 

تباع حمية غذائية جيدة  الباحثون أنه على الرغم من أن ممارسة التمارين الرياضية وا 

وغيرها من العوامل ذات أهمية حيوية لصحة القلب، إلا أن للعوامل الاجتماعية 

 والسعادة والإحساس بالرضا والكمال والعمل من أجل هدف في الحياة، تأثير بدورها.

حابه أن يرددوا عبارة مهمة تعبر عن الرضا،  بل إن النبي الكريم كان يأمر أص

صباحاا ومساءا وهو هذا الذكر: )رضيت بالله تعالى رباا وبالإسلام ديناا وبالقرآن إماماا 

وبمحمد صلى الله عليه وسلم نبياا ورسولاا(، وكان يقول: من قال ذلك عشر مرات 

 صباحاا ومساءا كان حقاا على الله أن يرضيه يوم القيامة.
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ا يؤكد الباحثون أن الرضا يعتبر من أهم الوسائل العلاجية لأي مرض نفسي، وكم

فمعظم الاضطرابات النفسية ناتجة عن عدم الرضا، ويعتبر الغضب على رأس العوامل 

القاتلة للإنسان، ويسبب الموت المفاجئ والجلطة الدماغية واحتشاء العضلة القلبية 

 وضغط الدم.

 القلبالإجهاد النفسي وأثره على 

كشف بحث أمريكي أن الإجهاد والضغوط النفسية التي يتعرض لها الأفراد بشكل 

يومي يمكن أن تسبب بعض أنواع السرطان، في حين وجدت دراسة أوروبية مشابهة 

أن الإجهاد مضر لصحة القلب. وأظهرت الدراسة التي نفذها باحثون من جامعة "ييل" 

ة قد تحفز نمو الأورام، وأن أي صدمة، الأمريكية، أن الضغوط النفسية اليومي

عاطفية أو جسدية،  يمكن أن تكون بمثابة "ممر" بين الطفرات السرطانية التي تؤدي 

 في النهاية إلى الإصابة بأورام خطيرة.

وتبين نتائج الدراسة، التي نشرت في دورية الطبيعة"، أن الظروف اللازمة للإصابة 

ة العاطفية بما في ذلك كل المهام اليومية التي بهذا المرض يمكن أن تتأثر بالبيئ

 نقوم بها سواء في العمل أو في نطاق العائلة.
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يقول البروفسور تيان إكسو، المختص في علم الوراثة من جامعة ييل: "هناك الكثير 

من الظروف المختلفة يمكن أن تؤدي إلى الإجهاد، والحد منه أو تجنب الظروف 

 جيدة.." المسببة له دائماا نصيحة

 
تناولت دراسة أوروبية جانباً آخر للإجهاد، إذ أظهر بحث بريطاني تأثير الإجهاد السلبي 

على القلب وما يمكن أن يتسبب به من أمراض، لتؤكد علمياً الاعتقاد السائد منذ القدم 

بارتباطه بالنوبات القلبية. ويؤكد الخبراء أن كل ضغط نفسي تتعرض له يضعف أداء القلب 

 أنك تضغط عليه بأداة حادة!!وك

وأُخضع كل المشاركين لاختبارات ضغط ومن ثم قيست مستويات هرمون الكورتيزول، 

وهو هرمون الإجهاد الابتدائي الذي ينتجه الجسم عندما يتعرض إلى ضغوطات 
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نفسية أو جسدية، ويؤدي في حال إطلاقه إلى تضييق الشرايين. ولاحظ الباحثون أن 

صيبوا بالإجهاد جراء الاختبارات كانوا الأكثر عرضة، وبواقع المشاركين ممن أ

 الضعف، للإصابة بضيق الشرايين، عن أولئك الذين  احتفظوا بهدوئهم.

 آيات كثيرة تحض على الهدوء النفسي

إن الذي يتأمل القرآن يلاحظ أن كثيراا من الآيات تأمرنا بالصبر وعدم الغضب 

ِ إِنههُ فَمَنْ عَفَا والتسامح والعفو، ومن هذه الآيات قوله تعالى: ) وَأَصْلَحَ فَأَجْرُهُ عَلَى اللَّه

نْ عَاقَبْتُمْ فَعَاقِبُوا بِمِثْلِ مَا [. ويقول أيضاا: )42( ]الشورى: لَا يُحِبُّ الظهالِمِينَ  وَاِ 

ابِرِينَ * وَاصْبِرْ وَمَا صَبْرُكَ إِلاه بِاللَّهِ وَلاَ   تَحْزَنْ عُوقِبْتُمْ بِهِ وَلَئِنْ صَبَرْتُمْ لَهُوَ خَيْرٌ لِلصه

َ مَعَ الهذِينَ اتهقَوْا وَالهذِينَ هُمْ مُحْسِنُونَ  ا يَمْكُرُونَ * إِنه اللَّه ( عَلَيْهِمْ وَلَا تَكُ فِي ضَيْقٍ مِمه

 [.128-126]النحل: 
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وهو عبارة عن هرمون  cortisolنرى في هذا الرسم الآلية التي يعمل بها الكورتيزول 

ما يسيطر على منشط ينظم ضغط الدم ووظيفة القلب الوعائية وجهاز المناعة، ك

استعمال الجسم للبروتين والكربوهيدرات والدهون ونتيجة لزيادة الضغوط سواء البدنية 

مثل المرض أو الصدمة، ويزيد إنتاج هرمون الكورتيزول كرد  طبيعي وضروري في الجسم 

إذا بقيت مستويات التوتر عالية لفترة زمنية طويلة. وقد وجدت دراسة بريطانية جديدة أن 

اد الناجم عن العمل عامل مهم في حدوث أمراض القلب وداء السكري والتعرض الإجه

 لأخطار السكتة الدماغية.

وَالْكَاظِمِينَ ويقول في حق المتقين الذين وعدهم جنات عرضها السموات والأرض: )

ُ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ  الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ  [. وأفضل طريقة 134( ]آل عمران: النهاسِ وَاللَّه
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وَأَنْ تَعْفُوا أَقْرَبُ لِلتهقْوَى وَلَا لعلاج الضغوط النفسية هي العفو، لأن الله تعالى يقول: )

َ بِمَا تَعْمَلُونَ بَصِيرٌ   [.237( ]البقرة: تَنْسَوُا الْفَضْلَ بَيْنَكُمْ إِنه اللَّه

فجزء كبير من الضغوط اليومية التي يتعرض لها الإنسان سببها الإحساس بالظلم 

وعدم القدرة على النيل من الآخرين، ولكن بمجرد أن يمارس الإنسان "العفو" فإن 

المشكلة تتبخر مثل الحرارة عندما تبخر الماء! ولذلك كان النبي الكريم أكثر الناس 

كة عندما نصره الله على أعدائه الذين استهزؤوا به عفواا، ويكفي أن نتذكر يوم فتح م

 وآذوه وأخرجوه وشتموه، ولكنه عفا عنهم وقال: اذهبوا فأنتم الطلقاء!

إن هذا الموقف هو درس لكل مؤمن أحب رسول الله صلى الله عليه وسلم، ومن 

جعل رحمة الله تعالى بعباده أنه جعل ثواب التسامح والعفو كبيراا جداا في الآخرة، و 

 ثوابه عظيماا في الدنيا وهو التمتع بصحة أفضل واستقرار نفسي أكبر!

ئَةُ ادْفَعْ بِالهتِي هِيَ وتأملوا معي هذا النص القرآني الرائع: ) يِ  وَلَا تَسْتَوِي الْحَسَنَةُ وَلَا السه

اهَا إِلاه الهذِينَ صَبَرُوا وَمَا  أَحْسَنُ فَإِذَا الهذِي بَيْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ كَأَنههُ وَلِيٌّ حَمِيمٌ  * وَمَا يُلَقه

اهَا إِلاه ذُو حَظٍ  عَظِي [، فمهما كانت مشكلتك مع الآخرين 35-34( ]فصلت: مٍ يُلَقه

يمكن حل ها بمجرد المعاملة بالتي هي أحسن وبقليل من الصبر وبكلمة طيبة كما قال 

بَةٍ أَصْلُهَا ثَابِتٌ وَفَرْعُهَا  أَلَمْ تَرَ كَيْفَ ضَرَبَ اللَّهُ الله تعالى: ) بَةا كَشَجَرَةٍ طَيِ  مَثَلاا كَلِمَةا طَيِ 
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ُ الْأَمْثَالَ لِلنهاسِ لَعَلههُمْ  هَا وَيَضْرِبُ اللَّه مَاءِ * تُؤْتِي أُكُلَهَا كُله حِينٍ بِإِذْنِ رَبِ  فِي السه

رُونَ   [.25-24( ]إبراهيم: يَتَذَكه

 التفاؤل وأثره على القلب

ما أعظم التعاليم التي جاء بها الإسلام، وما أروع آيات هذا القرآن، وما أجمل 

أحاديث سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم... فقد كان دائم التفاؤل ويستبشر برحمة 

الله، ولم يكن يحزن على أمر من أمور الدنيا أبداا، بل كان في كل لحظة يمتثل قول 

( ]يونس:  وَبِرَحْمَتِهِ فَبِذَلِكَ فَلْيَفْرَحُوا هُوَ خَيْرٌ مِمها يَجْمَعُونَ قُلْ بِفَضْلِ اللَّهِ الله تعالى: )

[. وقد كان صلى الله عليه وسلم يعجبه الفأل الحسن، وكان أبعد الناس عن 58

 التشاؤم، بل كان ينهى عن التطيُّر و"النظرة السوداء" للمستقبل.

َ لَقَدْ كَانَ لَ وبما أن الله تعالى قال: ) ِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَنْ كَانَ يَرْجُو اللَّه كُمْ فِي رَسُولِ اللَّه

َ كَثِيراا [، فإنه من الواجب أن نقتدي بسنته 21( ]الأحزاب: وَالْيَوْمَ الْآَخِرَ وَذَكَرَ اللَّه

ونهتدي بهديه فلا نتشاءم ونتفاءل بالخير دوماا، وهذا خلق من أخلاق النبي الأعظم 

ه وسلم، ولكن ماذا عن العلم الحديث، وهل هناك من اكتشاف علمي صلى الله علي

 يؤكد صدق تعاليم نبي  الرحمة عليه الصلاة والسلام؟



16 
 

أكدت دراسة أمريكية بأن التشاؤم قد يهلك صاحبه، بعد أن كشفت عن زيادة احتمال 

تعرض مرضى القلب للوفاة بسبب معاناتهم القلبية، في حال أكثروا من التشاؤم في 

تعاطيهم مع حالتهم الصحية. ويقول الدكتور جون بيرفوت من المركز الطبي التابع 

لجامعة ديوك الأمريكية، تعد هذه من أولى الدراسات التي تختبر كيفية تأثر صحة 

المريض بنظرته وتوجهاته حيال مرضه، وهو ما يؤثر في النهاية على فرصه في 

 النجاة.

أثير توقعات المريض، فيما يختص بحالته وقد ركزت الدراسات السابقة على ت

المرضية، على قدرته على استئناف الحياة بشكل طبيعي، وبالتحديد فيما يتعلق 

بالعمل وقيامه بالتمارين الرياضية، إلا أن الدراسة الأخيرة ساعدت في الكشف عن 

 تأثير توجهات الفرد حيال مرضه على صحته البدني.

ارتفاع مخاطر الوفاة عند المرضى الذي أظهروا  وتشير نتائج هذه الدراسة إلى

 تشاؤماُ تجاه وضعهم الصحي، وذلك بمقدار الضعف مقارنة مع المرضى الآخرين.

ومن وجهة نظر الباحثين، فقد بات من المعلوم وجود علاقة بين الاكتئاب وزيادة 

عات معدلات الوفيات عند الأشخاص، غير أن النتائج الحالية تظهر حجم تأثير توق
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المريض، على تعافيه من المرض، بغض النظر عن أية عوامل نفسية أو اجتماعية 

 أخرى.

ويؤكد الدكتور "بيرفوت" على أن الدراسة تقدم نصيحة للطبيب حول أهمية التنبه إلى 

ما يعتقده المريض حيال مرضه، لما لذلك من تأثير على تعافيه. كما تبين للمرضى 

نما قد بأن توقعاتهم الإيجابية تج اه هذا الأمر، لن تحسن من شعورهم فحسب، وا 

 تمكنهم من العيش فترة أطول.

وفي ظل هذه النتائج العلمية ندرك أهمية أن يستبشر المؤمن برحمة من الله، فهو 

َ لَا يُضِيعُ أَجْرَ القائل: ) ِ وَفَضْلٍ وَأَنه اللَّه ]آل  (الْمُؤْمِنِينَ  يَسْتَبْشِرُونَ بِنِعْمَةٍ مِنَ اللَّه

[. وقد عجب النبي صلى الله عليه وسلم من حال المؤمن فكان كل 171عمران: 

ذا أصابته سراء شكر فكان خيراا  حاله خير: إذا أصابته ضراء صبر فكان خيراا له، وا 

 له!!

من هنا نتعلم درسين من دروس التقوى: الصبر والشكر. فالمؤمن يتميز على غير 

امله مع ظروف الحياة وصعوباتها، فتجد أن الصبر المؤمن بهاتين الصفتين أثناء تع

والشكر يجعلان المؤمن أكثر تفاؤلاا وأبعد ما يكون عن التشاؤم، لأنه يدرك أن الله 

معه، وأن المستقبل له، وأن الجنة بانتظاره، فلا يحزن على شيء فاته، ولا يخاف 
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 لَا خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلَا هُمْ أَلَا إِنه أَوْلِيَاءَ اللَّهِ من شيء سيأتيه، ولذلك قال تعالى: )

نْيَا وَفِي الْآَخِرَةِ لَا  يَحْزَنُونَ * الهذِينَ آَمَنُوا وَكَانُوا يَتهقُونَ * لَهُمُ الْبُشْرَى فِي الْحَيَاةِ الدُّ

ِ ذَلِكَ هُوَ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ  أن  [. فهل هناك أجمل من64-62( ]يونس: تَبْدِيلَ لِكَلِمَاتِ اللَّه

 يمتلك المؤمن البشرى في الدنيا والآخرة، فماذا يريد بعد ذلك؟

 القلب والروح

 Can we reallyمقالاا مهماا بعنوان  1/4/2228نشرت جريدة ديلي ميل بتاريخ 

transplant a human soul هل يمكننا حقاا أن نزرع الروح لإنسان؟ وبسبب ?

أن أنقلها وأعلق عليها لنرى أن كل ما الوقائع المثيرة التي سردتها المقالة أحببت 

يكشفه العلماء اليوم وما يستغربون منه قد تحدث عنه القرآن وأشار إليه بوضوح بما 

 يشهد على إعجاز هذا الكتاب العظيم.

إن زراعة الأعضاء ليست كما كان يظنها العلماء مجرد زراعة أو نقل من  -1

ه وروحه! ولذلك فإن العديد من شخص لآخر، إنها نقل لجزء من ذكرياته وعواطف

المشاكل تواجه العلماء بسبب تغير شخصية المريض بعد أن يتم نقل عضو جديد له. 

وربما يكون أوضح هذه الحالات ما حدث منذ أيام لشخص يدعى سوني غراهام، 
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والذي كان رجلاا محباا للخير والحياة وبعد أن أجريت له زراعة قلب من شخص مات 

 تغيرات عميقة في شخصية هذا الرجل حتى انتحر بنفس الطريقة!! منتحراا، حدثت

عاماا أصيبت بارتفاع ضغط الدم الرئوي الأساسي،  47كلير هي امرأة عمرها  -2

عاماا بحادث دراجة نارية  18وأشرفت على الموت، وتصادف أن مات شاب  عمره 

ور وبعد انتهاء فأخذوا قلبه ورئتيه وتمت زراعتهما لكلير. تقول كلير: على الف

 العملية أحسست أن في صدري قلب يختلف عن قلبي وضرباته تختلف.

إن أول سؤال سأله الصحفيون لكلير بعد العملية ماذا تشعرين الآن: قالت أشتهي 

"البيرة" بشكل كبير، واستغرب كل من حولها من أهلها، فهي لا تشرب "البيرة" أصلاا 

قصتها فتقول: لقد بدأت بعد شهر من العملية ولا تحبها، فماذا حدث؟ تتابع كلير 

أشتهي بعض الأطعمة التي لم أكن أحبها مثل الدجاج، وبدأتُ أتصرف مثل الرجال، 

وكنتُ أحس بأنني رجل ولست امرأة! وبدأت أشعر بميول نحو النساء بدلاا من 

ته الرجال! بدأتُ أرى حلماا وهو أن شاباا كان صديقاا لي أحببته ولم أستطع مفارق

وأحسست أننا سنكون معاا للأبد، واسمه "تيم"، وبعدما أفقت من الحلم اكتشفت بعد 

 بحث طويل أن "تيم" هذا هو متبرع القلب والرئتين والذي مات بحادث.
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وبعد ذلك بدأت "كلير" تبحث عن عائلة المتبرع، لأن الأطباء لا يجوز لهم أن 

ر المتبرع. وبعد بحث طويل يخبروها عنه، هكذا هي القوانين، لا يسمح بإظها

بمساعدة الأصدقاء استطاعت الوصول للعنوان المطلوب، وعندما ذهبت إلى بيتهم 

سألتهم عن اسمه كانت المفاجأة أن اسمه بالفعل هو "تيم" وسألتهم عن شخصيته 

 فقالوا إنه كان يحب البيرة والدجاج والأطعمة ذاتها التي أصبحت "كلير" تحبها!

هناك مئات الحالات المشابهة لحالة كلير والتي تحدث نتيجة زرع القلب والرئتين  -3

والأعضاء، لقد رفض الأطباء في أمريكا التعامل مع مثل هذه الحالات على الرغم من 

إلحاح المرضى معرفة من تبرع لهم وما هي صفاته، ولكن القوانين تمنع ذلك عندهم، 

أن  PAUL THOMPSONدروسة. ويؤكد الكاتب ولذلك تبقى هذه الحالات غير م

حالة موثقة تشبه حالة سوني وكلير، حدثت لها تغيرات في  72هناك أكثر من 

 الشخصية تشبه تماماا شخصية المتبرع.

في جامعة أريزونا يؤكد أن هناك أعداداا هائلة من  Gary Schwartzالبرفسور  -4

ء لهم، ويقول إن هذه الحالات المرضى حدثت لهم تغيرات شخصية بعد زراعة أعضا

 تشكل تحدياا للطب الحديث الذي عجز عن تفسيرها بحقائقه الحالية!
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حالة غريبة، وهي امرأة شاذة جنسياا تحب  Gary Schwartzفقد وث ق البروفسور 

عاماا، وقد أصيبت بفشل في قلبها وتم زرع قلب لها  21الوجبات السريعة عمرها 

عاماا، وبعد الزرع مباشرة أصبحت  11تأكل الحوم عمرها مأخوذ من فتاة نباتية لا 

هذه المرأة طبيعية: زال الشذوذ وأصبحت تكره الوجبات السريعة تماماا مثل صاحبة 

 القلب الأصلي!!

ملاحظة: في حالة هذه المرأة الشاذة وكيف تغير الشذوذ الجنسي لديها وأصبحت 

عون أن الشذوذ الجنسي هو حالة طبيعية بتغيير قلبها، دليل على أولئك الذين يد

طبيعية موجودة في جينات الإنسان الشاذ، ولذلك يقولون لماذا يعاقبه الله على أفعاله 

الشاذة؟ ونقول يا أحبتي إن مركز الصلاح والفساد هو في القلب، فبمجرد أن تم 

 تغيير قلب المرأة "السحاقية" تغيرت على الفور وتزوجت وأصبحت طبيعية جداا! ماذا

يعني ذلك؟ إنه يعني أن القلب هو مستودع المعلومات وينبغي علينا أن نقوم 

 بصيانته وتخزين المعلومات المفيدة فيه، وعلى رأسها القرآن.

حالة أخرى توضح أن زراعة الكلية تعطي صفات صاحب الكلية، فقد تم توثيق  -5

وبعد نجاح تبرعت لزوجها بإحدى كليتيها،  Lynda Gammonsحالة امرأة اسمها 
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العملية أصبح الزوج يحب تنظيف المنزل والطبخ والتسوق، وهذه الأعمال كان 

 يكرهها قبل العملية! إذاا الذاكرة موجودة في كل خلية من خلايا جسدنا!

 

خلية، ويؤكد بعض  41111مقطع في الخلايا العصبية للقلب، وهي خلايا عددها أكثر من 

الأطباء "الشجعان" أن هذه الخلايا مسؤولة عن التفكير وعن توجيه الدماغ ولها دور كبير 

الذي وثق عشرات الحالات  Gary Schwartفي التحكم بكل الجسد! ومنهم البروفسور 

كبيراً في التحكم بشخصية الإنسان وأفعاله وذكرياته، بل إن  التي تثبت أن للقلب دوراً 

 القلب هو الذي يحدد مستوى الإيمان أو الكفر لدى الإنسان!

تؤكد صحيفة ديلي ميل أن الأطباء في الصين مهتمون بهذه الظاهرة ويدرسونها  -6

ذا كانت هذه الظاهرة صحيحة فإنها ستحطم الكثير من الحقائق في الطب  الآن، وا 
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الحديث، ولكن لو تأملنا القرآن والسنة الشريفة لوجدنا وصفاا واضحاا للقلب وعمله، 

)ألا إن في الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد كله يقول صلى الله عليه وسلم: 

ذا فسدت فسد الجسد كله ألا وهي القلب(، صدق رسول الله. وانظروا معي إلى حالة  وا 

لناحية الإيمانية، ولكنه مريض طبياا، كيف أقدم على الرجل الذي كان قلبه سليماا من ا

 الانتحار بعد تغيير قلبه، ماذا يعني ذلك؟

 نستطيع أن نستنتج من الوقائع السابقة:

أن القلب هو مركز الإيمان، فقد انقلب هذا الرجل من الإيمان إلى الإلحاد،   -1

( مْ تُؤْمِنْ قُلُوبُهُمْ وَلَ فأوصله ذلك إلى الانتحار. يقول تعالى عن قلوب الكفار: )

 [.41]المائدة: 

( لَهُمْ قُلُوبٌ لَا يَفْقَهُونَ بِهَاالقلب هو مركز التفقه والإدراك، يقول تعالى: ) -2

 [.171]الأعراف: 

)أَفَلَمْ يَسِيرُوا فِي الْأَرْضِ فَتَكُونَ لَهُمْ قُلُوبٌ القلب هو مركز العقل، يقول تعالى:  -3

 [.46]الحج:  يَعْقِلُونَ بِهَا(
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للقلب دور في إدراك ما يسمعه الإنسان، فحالة الرجل الذي انتحر ولقي مصير  -4

صاحب القلب الأصلي تؤكد أنه في وضع غير طبيعي، وبالتالي يتصرف كإنسان 

أعمى لا يبصر، فكل ما يشغله هو الانتحار، وهنا نستنتج أن المريض أصبح يرى 

صاحب القلب الأصلي، ولذلك يمكننا أن نقول إن  الأشياء رؤية جديدة كما كان يراها

هَا لَا تَعْمَى الْأَبْصَارُ وَلَكِنْ تَعْمَى الْقُلُوبُ القلب هو مركز البصيرة، يقول تعالى: ) فَإِنه

دُورِ   [.46( ]الحجر: الهتِي فِي الصُّ

للقلب دور في إدراك ما يسمعه الإنسان وما يراه، لأن العلماء يؤكدون أنه مع  -5

كل زراعة قلب، تتغير نظرة المريض للحياة وتتغير طريقته في فهم الأشياء والتعامل 

مع الواقع، فهو يرى الأمور بمنظار صاحب القلب الأصلي، ويسمع الأشياء كما كان 

وَنَطْبَعُ فَهُمْ عَلَى قُلُوبِهِمْ لَا يسمعها صاحب القلب الأصلي، ولذلك قال تعالى: )

 [.122: ( ]الأعرافيَسْمَعُونَ 

تؤكد حالة الرجل الذي انتحر، أن صاحب القلب الأصلي كان قلبه مريضاا ويحمل  -6

أفكاراا إلحادية ولا يؤمن بالآخرة وليس في قلبه إلا الانتحار، وانتقلت الفكرة ذاتها وهذا 

فِي قُلُوبِهِمْ يدل على أن القلب يمرض مرضاا يفقد معه إيمانه بالله، يقول تعالى: )

امَرَضٌ فَ  ُ مَرَضا  [.12( ]البقرة: زاَدَهُمُ اللَّه
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حالة المرأة التي تم تغيير قلبها ورئتيها وكيف انقلبت انقلاباا جذرياا تدل على أن  -7

الصدر هو مستودع للذكريات أيضاا وأن الرئتين لهما دور في التفقه والإيمان والكفر، 

ُ مَا فِي صُدُورِكُ يقول تعالى: ) ُ عَلِيمٌ بِذَاتِ وَلِيَبْتَلِيَ اللَّه صَ مَا فِي قُلُوبِكُمْ وَاللَّه مْ وَلِيُمَحِ 

دُورِ   [.154( ]آل عمران: الصُّ

إن الحالات السابقة تؤكد أن القلب هو مخزن المعلومات وليس الدماغ، والدماغ  -8

لُوبِهِمْ يَقُولُونَ بِأَفْواهِهِمْ مَا لَيْسَ فِي قُ تابع للقلب، وهذا ما أكده القرآن بقوله تعالى: )

ُ أَعْلَمُ بِمَا يَكْتُمُونَ  [. إذاا القلب مستودع الذكريات، يقول 167( ]آل عمران: وَاللَّه

 [.18( ]الفتح: فَعَلِمَ مَا فِي قُلُوبِهِمْ تعالى: )

يؤكد العلماء أن القلب قد يكون مركز الروح، وعندما يتم زرعه في شخص آخر تنتقل 

الأصلي، ولكنهم يقولون إن العلم على الرغم أجزاء من روح الإنسان صاحب القلب 

من تطوره لا يزال يقف عاجزاا أمام تفسير هذه الظاهرة المحيرة بسبب نقص 

وَيَسْأَلُونَكَ عَنِ المعلومات. ألا تظن أخي القارئ أن القرآن قد أزال الحيرة عندما قال: )

وحُ مِنْ أَمْرِ رَبِ ي وَمَا أُوتِيتُمْ  وحِ قُلِ الرُّ  [.85( ]الإسراء: مِنَ الْعِلْمِ إِلاه قَلِيلاا الرُّ

وأخيراا: ربما تدرك الآن لماذا اهتم المصطفى صلى الله عليه وسلم بالقلوب، وأمرنا أن 

نغذيها بكلام الله، فمثل القلب الذي لا يذكر الله كالبيت الخرب، وربما تدرك لماذا كان 
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ا مقلب القلوب ثبت قلبي على أكثر دعاء النبي الأعظم صلى الله عليه وسلم: )ي

دينك(. نسأل الله تعالى أن يثبت قلوبنا على الإيمان، وأن نكون من الذين قال فيهم: 

ذَا تُلِيَتْ عَلَيْهِمْ آَيَاتُهُ زاَدَتْهُمْ ) ُ وَجِلَتْ قُلُوبُهُمْ وَاِ  مَا الْمُؤْمِنُونَ الهذِينَ إِذَا ذُكِرَ اللَّه ا  إِنه إِيمَانا

لَاةَ وَمِمها رَزَقْنَاهُمْ يُنْفِقُونَ * أُولَئِكَ هُمُ وَعَلَى رَب ِ  لُونَ * الهذِينَ يُقِيمُونَ الصه هِمْ يَتَوَكه

هِمْ وَمَغْفِرَةٌ وَرِزْقٌ كَرِيمٌ  ا لَهُمْ دَرَجَاتٌ عِنْدَ رَبِ   [.4-2( ]الأنفال: الْمُؤْمِنُونَ حَقًّ

 

يا )يمان، ونتذكر أكثر دعاء النبي: وأخيراا نسأل الله تعالى أن يثبت قلوبنا على الإ

نَا لَا تُزِغْ قُلُوبَنَا بَعْدَ )وندعو بدعاء المؤمنين:  (،مقل ب القلوب ثب ت قلبي على دينك رَبه
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كَ أَنْتَ الْوَههابُ  [. وآخر دعوانا أن 8]آل عمران:  (إِذْ هَدَيْتَنَا وَهَبْ لَنَا مِنْ لَدُنْكَ رَحْمَةا إِنه
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 قوة التحكم بالانفعالات

 

كل شخص منا، بل ربما تكون هذه المقالة سبباا في إحداث ما سنتناوله الآن يمس 

 تغيير مهم عند بعض القراء ممن لم يطلعوا على هذا العلم....

مَن من ا لم يندم يوماا على كلمة قالها أو تصرف قام به؟ ومن من ا لم يفكر يوماا بضبط 

 ه الآخرين؟انفعالاته ومشاعره؟ ومن منا لا يتمنى أن يتحكم بعواطفه وتصرفاته تجا

هذه أسئلة أحببتُ أن أبدأ بها هذا البحث لأعطي من خلالها فكرة عن مضمون ما 

سنتعرف عليه اليوم. ولكن قبل ذلك أحب أن ألفت انتباه القارئ لشيء قد لفت 
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انتباهي وهو أن الكتب التي تتناول الإجابة عن مثل هذه التساؤلات تحقق المبيعات 

 الأكثر على مستوى العالم!

ذلك ما سنتناوله في السطور القادمة يمس كل شخص منا، بل ربما تكون هذه ول

المقالة سبباا في إحداث تغيير مهم عند بعض القراء ممن لم يطلعوا على هذا العلم أو 

ما يسميه العلماء اليوم بالبرمجة اللغوية العصبية، ولكن ما هي قصة هذه البرمجة 

 ومن أين جاءت؟

 NLPية العصبية ما هي البرمجة اللغو 

ببساطة شديدة قد يسمع الكثير بهذا المصطلح الجديد "البرمجة اللغوية العصبية" 

"Neuro-Linguistic Programming ولكن قسماا كبيراا من القراء لا يدرك ما هو "

 هذا العلم وهل هنالك إشارات قرآنية عنه؟

ووضع أسسه العلمية  وقد يفاجأ القارئ بأن هذا العلم والذي لم يمض على اكتشافه

أكثر من ثلاثين عاماا موجود بأكمله في كتاب أنزل قبل أربعة عشر قرناا! وسوف 

نثبت هذه الحقيقة من خلال سلسلة المقالات الإيمانية والعلمية وهذه الأولى بينها، 
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وسوف نقرأ ما يخبرنا به القرآن الكريم ونقارن ونتدبر لنخرج من ذلك بأن القرآن هو 

 تحدث عن البرمجة اللغوية العصبية وليس علماء أمريكا! أول كتاب

لقد بدأ هذا العلم في السبعينيات من القرن الماضي، وسبب اكتشافه هو الحاجة 

لتطوير مدارك الإنسان. فقد كان بعض الناس يحقق نجاحاا كبيراا في حياته، وهذا ما 

م خرجوا بنتيجتين لفت انتباه بعض العلماء فقرروا دراسة أسباب هذا النجاح. ث

 مهمتين:

إن كل إنسان يحقق نجاحاا ما فهو يستخدم طريقة ما في إدارته لشؤون حياته،  -1

 وهذه الطريقة أو "الاستراتيجية" في العمل هي التي حققت له نجاحاته.

إن أي إنسان يحقق نجاحاا ما، فهذا يعني أننا نحن أيضاا قادرون على تحقيق  -2

 تبعنا الطريق ذاتها.نجاح مماثل فيما لو ا

 العصبية هي "كيف تتحكم بدماغك"! ونقول إذن بكل بساطة: إن البرمجة اللغوية 

تعتمد هذه البرمجة على تزويد القارئ بمجموعة من الأساليب والأفكار والمهارات 

والتي تجعل منه إنساناا ناجحاا وقوياا. ولكن الشيء الذي يضمن لك النجاح في 
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أن تتعلم  -وبكل بساطة-بدماغك أو السيطرة على انفعالاتك هو  تحكمك بذاتك أو

 كيف يعمل عقلك!

لقد اكتشف العلماء أن الانفعالات والعواطف والأحاسيس عند الإنسان لا تسير بشكل 

عشوائي كما كان يُظن في الماضي، بل هنالك برنامج دقيق يتحكم فيها، وهذا هو 

 ذا العلم.السر في إطلاق مصطلح "البرمجة" على ه

فكلمة "برمجة" تدل على أن هنالك برنامجاا خاصاا بالانفعالات والعواطف يمكن  -

 التحكم به تماماا كما نتحكم ببرنامج الكمبيوتر!

وكلمة "لغوية" تدل على استخدام الكلمات في التواصل مع الآخرين والتواصل مع  -

 الذات. أي استخدام اللغة في توجيه الانفعالات.

لمة"عصبية" تعني أننا يجب أن ندرك كيف يعمل جهازنا العصبي والنفسي أما ك -

لنتمكن من التحكم به وتوجيهه بالاتجاه الذي نريده. تماماا مثل معرفتك بجهاز 

الكمبيوتر الذي تعمل عليه، فكلما كانت معرفتك بالجهاز الذي بين يديك أكبر، كان 

 .تفادة من ميزاته لديك قدرة أكبر على التحكم بهذا الجهاز والاس
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هذه البرمجة تهم الإنسان الصحيح مثلما تهم الإنسان المريض، فليس من الضروري 

أنك تعاني من مشكلة ما حتى تأتي وتتعلم قواعد البرمجة، على العكس يجب أن 

تستفيد من هذه القواعد وتتمرن على تطبيقها وأنت في حالة الصحة الجيدة، وذلك 

 في حالة المآزق والمواقف الصعبة.سوف يجعلك أكثر قوة 

ويمكنني أن أخبرك أيها القارئ الكريم بأن أي واحد منا لديه الكثير من الميزات في 

مكانياته ولكنه لا يستعملها بسبب عدم علمه بها! كما أنه يمكنك أن تحل  قدراته وا 

 أكثر من نصف المشكلة بمجرد إدراكك للحجم الحقيقي لهذه المشكلة!!

يجب عليك أن تتخيل دماغك على أنه مجموعة من الأجهزة الهندسية الدقيقة والتي 

تعمل وفق برنامج محدد، أنت من سيدير هذا البرنامج وهذا هو مفتاح النجاح! أما 

إذا لم تدرك هذه الحقيقة فسوف يُدار دماغك من قبل الأصدقاء والأهل والمجتمع 

ح إنسانا انفعالياا وغير قادر على التحكم المحيط والمؤثرات المحيطة بك، وستصب

 بذاته أو عواطفه.
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 كيف تتحكم بعواطفك؟

إنها عملية بغاية البساطة وتحتاج فقط لمعرفة قانون بسيط وممارسة هذا القانون. 

يخبرنا العلماء اليوم بأن هنالك عقل باطن هو الذي يتحكم بعواطف الإنسان 

ننا لا ندرك هذا العقل مباشرة لأنه عقل باطن وانفعالاته ومشاعره بل وتصرفاته! ولك

 أي خفي.
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ولكن التجارب أثبتت حقيقة علمية وهي أن العقل الواعي والذي نفكر فيه ونتعامل 

معه يتصل مع العقل الباطن بقنوات ضيقة. فأنت مثلاا تستطيع أن تعطي إيحاءا لعقلك 

ء فإن العقل الباطن الباطن بأنك يجب أن تفعل شيئاا ما. ومع تكرار هذا الإيحا

 يستجيب ويبدأ فعلاا بالتغيير.

لقد وجد العلماء بأن الفترة التي ينشط فيها الاتصال بين العقل الواعي والعقل الباطن 

هي فترة ما قبل النوم بدقائق، وفترة ما بعد الاستيقاظ من النوم بدقائق أيضاا. فهذا 

جارب في كتابه "قوة عقلك هو الدكتور جوزيف ميرفي يخرج بنتيجة بعد آلاف الت

، والذي بيع منه أكثر من مليون نسخة! هذه النتيجة هي أن أفضل طريقة الباطن" 

للتحكم في الانفعالات والغضب هي أن تردد كل يوم قبل النوم وبعد الاستيقاظ عبارات 

مثل: "سوف أصبح من هذه اللحظة إنساناا هادئاا ومتزناا وبعيداا عن الانفعالات 

 تظهر هذه النتيجة في سلوكي غداا..".وسوف

لقد عالج الدكتور ميرفي العديد الحالات بهذه الطريقة وكانت النتائج ممتازة والجميع 

حصل على تحسن في انفعالاته بل منهم من أصبح أكثر هدوءاا من الإنسان 

 العادي!!!
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الإسلام أن والآن نتمنى أن يعلم الجميع وخصوصاا أولئك الذين لم تقنعهم تعاليم 

النبي الكريم قد تحدث عن هذه الظاهرة بوضوح، أي تحدث عن أهمية الاتصال 

بالعقل الباطن في فترات ما قبل النوم وما بعد الاستيقاظ، وأمرنا باستغلال هاتين 

 الفترتين بالدعاء. ولكن ما هو هذا الدعاء؟

اللهم إني نوم وهي: )لقد علمنا رسول الله صلى الله عليه وسلم أن نردد كلمات قبل ال

ت  أمري إليك وألجأتُ ظهري إليك رغبة ورهبة إليك لا ملجأ  أسلمتُ وجهي إليك وفوض 

( صدق رسول ولا منجى منك إلا إليك آمنتُ بكتابك الذي أنزلت وبنبيك الذي أرسلت

 الله صلى الله عليه وسلم.

تماعية تأمل معي كم تحوي هذه الكلمات من تفريغ لهموم وشحنات ومشاكل اج

 تراكمت طيلة اليوم! وكم تحوي من اطمئنان واستقرار نفسي لمن يقولها قبل أن ينام.

إن علماء أمريكا يعالجون مرضاهم ويعلمونهم كيف يخاطبون أنفسهم: "سوف أصبح 

من هذه اللحظة إنساناا هادئاا ومتزناا وبعيداا عن الانفعالات وسوف تظهر هذه النتيجة 

 في سلوكي غداا..".
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كن الرسول الأعظم صلى الله عليه وسلم يعلمنا كيف نخاطب الله تعالى ونلقي ول

بهمومنا وانفعالاتنا بين يدي الله ونسل م له الأمر كله وهو سيفعل ما يشاء، والسؤال: 

 هل هنالك أجمل من أن يكون طبيبك هو الله سبحانه وتعالى؟!!

ي خَلَقَنِي فَهُوَ يَهْدِينِ * وَالهذِي هُوَ الهذِ ونتذكر هنا قول سيدنا إبراهيم عليه السلام: )

ذَا مَرِضْتُ فَهُوَ يَشْفِينِ * وَالهذِي يُمِيتُنِي ثُمه يُحْيِينِ * وَالهذِي  يُطْعِمُنِي وَيَسْقِينِ * وَاِ 

ينِ   [.82-78( ]الشعراء: أَطْمَعُ أَنْ يَغْفِرَ لِي خَطِيئَتِي يَوْمَ الدِ 

ة تعلمك أهم قاعدة في الشفاء وهي أن الله تعالى هو إذن هذه هي البرمجة القرآني

من سيشفيك وليس عقلك الباطن أو طبيبك، وما هذه إلا وسائل هي أها الله لك 

لتستخدمها كطريق للشفاء. وهذا يعني أن قوة العلاج بالقرآن أكبر بكثير من العلاج 

لى علم النفس مع اا فستكون النتيجة بخطاب النفس، ولكن إذا تم اللجوء إلى القرآن وا 

 عظيمة.

والآن سوف نعيش مع خطة عملية لعلاج الانفعالات من العلم الحديث ومن القرآن 

 الكريم.
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 خطوات علمية وعملية لعلاج الانفعال المزمن 

يؤكد علماء النفس وعلى مدى أكثر من نصف قرن أن هنالك خطوة أساسية  -1

تراف بالخلل أو المرض. فالانفعال يجب القيام بها لمعالجة الانفعالات، وهي الاع

النفسي عندما يتطور فإنه يتحول إلى مرض يلازم المريض طيلة حياته، ولا يبدأ هذا 

المريض بالشفاء حتى يعترف المريض بأن هذا المرض موجود وأنه يجب عليه أن 

 يسارع إلى علاجه.

لك لأن جميع وهذه حقيقة علمية وليست رأياا لعالم نفس أو نظرية تخطئ وتصيب، وذ

العلماء يؤكدون هذه الحقيقة، أي حقيقة أن يخاطب الإنسان نفسه بعد الانفعال 

مباشرة ويحاول أن يعترف أمام نفسه بأنه قد تسر ع وأخطأ بهذا الانفعال. وهذه هي 

 الخطوة الأهم في علاج الانفعال.

له الباطن الخطوة الثانية وهي مهمة ومكملة للأولى وهي أن يحاول أن يعطي لعق -2

رسائل تقول له: "يجب علي  أن أتوقف عن هذه الانفعالات لأنها خاطئة وتؤدي إلى 

 نتائج غير مرغوبة وتسبب لي كثيراا من الاحراج".
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وهذه الرسالة يجب عليه أن يكررها ويقتنع بها، بكلمة أخرى يجب أن ينوي على عدم 

 العودة لمثل هذه الانفعالات التي يظلم بها نفسه.

نالك إجراء عملي يجب على "الانفعالي" أن يبدأ بتطبيقه على الفور وهو ه -3

التسامح مع الآخرين. فقد أظهرت الدراسات أن أطول الناس أعماراا هم أكثرهم 

تسامحاا!!! إذن يجب عليك أن تمتلك القدرة على التسامح والعفو عمن أساء إليك أو 

قى الانفعالات مسيطرة عليك. كما أزعجك. إذ أنك بدون هذه الخطوة لن تتحسن وستب

يؤكد الباحثون اليوم بأن إنفاق بعض الأموال على الفقراء ومساعدتهم تكسب 

 .الإنسان شيئاا من الاستقرار والاطمئنان، وتعالج لدية حدة الانفعالات

إن العفو أو التسامح أمر ضروري ومهم لأنه يعالج الخلل من جذوره، فالسبب 

نفعال هو إحساس هذا المنفعل بأن الآخرين قد أساؤوا له وبالتالي الكامن وراء أي ا

يحاول الانفعال كرد فعل انتقامي منهم. فإذا قرر أن يرسل أيضاا إلى ذاته رسائل يؤكد 

من خلالها أنه سوف يتسامح مع الآخرين وكرر هذه الرسائل فإنه سيجد نفسه 

 متسامحاا بالفعل!
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فذه أيضاا وهو مقاومة هذه الانفعالات ومحاولة هنالك إجراء داخلي يجب أن ين -4

فعال أتعرض له إخمادها وذلك بتكرار رسالة أخرى مفادها: "يجب علي  أن أقاوم أي ان

 .مهما كان صغيراا" 

هذه الرسالة سوف تجد طريقها للعقل الباطن والذي يعتبر المتحكم الرئيسي 

 بالانفعالات.

ما وتعتقد بقوة أنه سيؤدي بك إلى النجاح  كإجراء آخر وهو أنك تسلك طريقاا  -5

المطلوب، ولكن عند فشل هذا الطريق فإن الواجب تغييره وسلوك طريق آخر حتى 

يتحقق النجاح المطلوب. إن الاعتقاد بالنجاح هو نصف النجاح، أي أنك إذا اعتقدت 

في  بقوة بأنك ستنجح في عمل ما فإن هذه العقيدة ستكون الوسيلة الفعالة لنجاحك

 هذا العمل.

ولذلك عليك أن تعتقد وبقوة بأنه لديك القدرة على علاج انفعالاتك وأن هذه 

الانفعالات سوف تذهب بيسر وسهولة ولكن يجب أن تخاطب نفسك وتوجهها 

 باستمرار إلى ضرورة التخلي عن هذه الانفعالات وعدم الإصرار عليها.
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ستقبل الأوامر والتوجيهات، فإذا وجهتَ لهذه دماغك عزيزي القارئ هو الآلة التي ت

الآلة رسائل باستمرار مفادها أنك ستعالج الانفعالات وأنك واثق من ذلك، فإن هذه 

الآلة ستستجيب تدريجياا، وسوف تصبح لديك القدرة على التحكم بهذه الانفعالات. 

ط للرسائل إياك أن تترك الرسائل السلبية والمظلمة تدخل إلى دماغك، بل اسمح فق

 المضيئة والإيجابية بالدخول.

والآن وبعدما رأينا خطوات العلاج العلمية بالبرمجة البشرية، ماذا عن البرمجة  

 القرآنية؟؟!
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 خطوات علاجية من القرآن 

وَسَارِعُوا إِلَى لقد حدثنا كتاب الله تعالى عن صفات الجنة التي وعدها الله المتقين: )

تْ لِلْمُتهقِينَ مَغْفِرَةٍ مِنْ  مَوَاتُ وَالْأَرْضُ أُعِده ةٍ عَرْضُهَا السه كُمْ وَجَنه [. 133( ]آل عمران: رَبِ 

 ولكن ما هي صفات هؤلاء المتقين؟

رهاءِ وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ يقول تعالى في الآية التالية: ) رهاءِ وَالضه الهذِينَ يُنْفِقُونَ فِي السه

ُ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ وَالْعَافِينَ عَنِ   [.134( ]آل عمران: النهاسِ وَاللَّه

 لقد تضمنت هذه الآية ثلاثة إجراءات عملية:

إنفاق شيء من المال على الفقراء: وهذا ما أكده العلماء أنه يكسب الإنسان  -1

رهاءِ نوعاا من الاستقرار النفسي: ) رهاءِ وَالضه  (.الهذِينَ يُنْفِقُونَ فِي السه

أن يحاول الإنسان إخماد انفعالاته بأية طريقة ولا يسمح لها أن تنطلق باتجاه  -2

( : 6الآخرين: وهذه القاعدة أيضاا تعلم الإنسان شيئاا من الانضباط الذاتي )

 (.وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ )
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لقد تضمنت الآية إجراءا عملياا يتمثل في التسامح مع الآخرين، وهذا ما يؤكده  -3

وَالْعَافِينَ ع العلماء اليوم من أن التسامح هو أفضل وسيلة لضبط الانفعالات: )جمي

 (.عَنِ النهاسِ 

وَالهذِينَ إِذَا فَعَلُوا فَاحِشَةا أَوْ ظَلَمُوا نأتي الآن إلى الآية التالية حيث يقول تعالى: )

َ فَاسْتَغْفَرُوا لِذُنُوبِهِمْ وَمَنْ يَ  وا عَلَى مَا أَنْفُسَهُمْ ذَكَرُوا اللَّه ُ وَلَمْ يُصِرُّ غْفِرُ الذُّنُوبَ إِلاه اللَّه

 [.135( ]آل عمران: فَعَلُوا وَهُمْ يَعْلَمُونَ 

لقد تضمنت هذه الآية أيضاا ثلاثة إجراءات عملية لعلاج ظلم النفس، وجميعنا يعلم 

 أن الانفعال والتسرع والتهور هي أنواع من ظلم الإنسان لنفسه. وهذه الإجراءات

 هي:

الاعتراف بالذنب: فعندما يرتكب المؤمن فاحشة أو ظلماا لنفسه أو ينفعل أو  -1

َ يتسرع في تصرف ما يجب عليه مباشرة أن يدرك خطأه بل ويعترف به: ) ذَكَرُوا اللَّه

(، إن هذه الآية تؤكد على الاعتراف بالذنب، لأن الاستغفار وطلب فَاسْتَغْفَرُوا لِذُنُوبِهِمْ 

الله تعالى لا يكون إلا بعد أن يحس المؤمن بخطئه وذنبه فيستغفر الله.  المغفرة من

وقد أكد جميع الباحثين أن الاعتراف بالذنب أمام النفس هو طريق للشفاء. ولكن 

 القرآن يأمرنا أن نعترف بذنوبنا أمام الله تعالى!! فهو الأقدر على شفائنا.



124 
 

معالجته: ويؤكد العلماء أن ثقة اليقين بأن هذا الانفعال وهذا الخطأ يمكن  -2

المريض بالشفاء ويقينه بذلك تمثل نصف الشفاء إن لم يكن أكثر، وهنا يتجلى معنى 

نُوبَ إِلاه اللَّهُ قوله تعالى: ) ( فهذه الكلمات تنح المؤمن ثقة كبيرة بإمكانية وَمَنْ يَغْفِرُ الذُّ

 مغفرة الذنب وأن هذا الانفعال يمكن ألا يتكرر.

جميع علماء البرمجة اللغوية العصبية أن الطريق المثالي لعلاج الكثير من  يؤكد -3

الاضطرابات النفسية والانفعالات هو أن يكون لديه الإرادة الكافية والقوية لعدم تكرار 

الانفعال وعدم الإصرار عليه، والسؤال: أليس هذا ما تحدثت عنه الآية الكريمة: )وَلَمْ 

وا عَلَى مَا فَ   عَلُوا وَهُمْ يَعْلَمُونَ(؟؟يُصِرُّ

مَوَاتُ لنتأمل الآن النص القرآني: ) كُمْ وَجَنهةٍ عَرْضُهَا السه وَسَارِعُوا إِلَى مَغْفِرَةٍ مِنْ رَبِ 

رهاءِ وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَ  رهاءِ وَالضه تْ لِلْمُتهقِينَ * الهذِينَ يُنْفِقُونَ فِي السه افِينَ وَالْأَرْضُ أُعِده

ُ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ * وَالهذِينَ إِذَا فَعَلُوا فَاحِشَةا أَوْ ظَلَمُوا أَنْفُسَهُمْ ذَكَرُوا  عَنِ النهاسِ وَاللَّه

وا عَلَى مَا فَعَلُوا وَهُمْ يَ  ُ وَلَمْ يُصِرُّ نُوبَ إِلاه اللَّه َ فَاسْتَغْفَرُوا لِذُنُوبِهِمْ وَمَنْ يَغْفِرُ الذُّ لَمُونَ عْ اللَّه

اتٌ تَجْرِي مِنْ تَحْتِهَا الْأَنْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا وَنِعْمَ  هِمْ وَجَنه * أُولَئِكَ جَزاَؤُهُمْ مَغْفِرَةٌ مِنْ رَبِ 

 [.136-133( ]آل عمران: أَجْرُ الْعَامِلِينَ 
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باا!!  اسأل مجر 

عشرين عاماا عندما كنت أكثر من سوف أخبرك بشيء مهم كان يحدث معي قبل 

اب الله تعالى، وهو أنني كنتُ أقف أمام بعض الآيات التي كانت تؤثر بي، أحفظ كت

وأكررها عشرات المرات ثم أكتبها على ورقة وأضعها أمامي متأملاا كلماتها ومعانيها 

وكنتُ أشعر في ذلك الوقت بأن هذه الآيات تُحدث تأثيراا كبيراا في قناعاتي وعقيدتي 

 ومبادئي.

الآيات الرائعة والتي كتبتها وعل قتها على جدار غرفتي وهي فلا أنسى أبداا آية من 

نْ يُرِدْكَ بِخَيْرٍ فَلَا رَاده قوله تعالى: ) ُ بِضُرٍ  فَلَا كَاشِفَ لَهُ إِلاه هُوَ وَاِ  نْ يَمْسَسْكَ اللَّه وَاِ 

حِيمُ   [.127ونس: ( ]يلِفَضْلِهِ يُصِيبُ بِهِ مَنْ يَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ وَهُوَ الْغَفُورُ الره

بالمئة من الحزن  12وأقول لك أخي القارئ إن هذه الآية قد عالجَت عندي أكثر من 

 والكآبة والقلق والخوف والتردد!!! ولكن كيف ذلك؟

لقد كانت أشياء كثيرة تسبب حزناا وكآبة بسبب الإحباطات التي يتعرض لها الإنسان 

ا أو تسرعه في كلمة يقولها أحياناا نتيجة فشله في عمل ما، أو خطئه في تصرف م

 ثم يكتشف أنه مخطئ، أو نتيجة رسوبه في امتحان أو فشله في علاقة عاطفية.
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وعندما علمتُ أن أي ضر  يصيبني إنما هو من الله تعالى، وهو أمر مقدر من قبل أن 

أُخلق، وهذا الضُر  لا يمكن لأحد أن يُذهبه ويكشفه إلا الله تعالى. فكنتُ أقول: إذن 

ني لماذ ا أنا حزين وقلق ومحبط؟ إذا كان الله تعالى وهو أرحم الراحمين هو من مَس 

 بهذا الضر  وهو من سيكشف هذا الضرر، فهل هنالك أجمل من هذا الأمر؟

لقد غي رت هذه القناعة الجديدة أشياء كثيرة في حياتي فتحول الوقت الذي كنتُ 

ل هذا الوقت إلى وقت فعال أمضيه في التفكير فيما سبق من أخطاء ومشاكل، تحو

 أقرأ فيه القرآن أو أتعلم فيه شيئاا جديداا من أمور العلم!

ُ بِضُرٍ  فَلَا كَاشِفَ لَهُ إِلاه هُوَ إذن انظر معي إلى هذه الكلمات ) نْ يَمْسَسْكَ اللَّه ( كيف وَاِ 

غي رت حياة إنسان بأكملها، وكيف غيرت الوقت من وقت ضائع إلى وقت مثمر 

 وفع ال!

نْ يُرِدْكَ بِخَيْرٍ فَلَا رَاده لِفَضْلِهِ ولكن ماذا عن المقطع الثاني من الآية؟ ) ( هذه وَاِ 

 الكلمات المليئة بالرحمة والتفاؤل والحيوية كانت تغير في  الكثير أيضاا.
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فقد كنتُ في كثير من الأوقات أعاني من قلق وخوف حول أشياء سوف تحدث أو 

وقع الفشل في عمل ما أو توقع الخطأ في تصرف ما. بل أتخيلها أنها ستحدث، مثل ت

 كنتُ أتردد كثيراا في عمل شيء ما: هل أفعله أم لا؟

وعندما قرأتُ هذه الكلمات الإلهية أدركتُ بأن أي خير سيصيبني لا يمكن أن يأتي 

ه أو  خارج إرادة الله عز وجل! وأدركتُ أيضاا بأن أي خير سيأتي، لن يستطيع أن يرد 

 عني أحد إلا الله تعالى! يبعده

وقلتُ إذا كان الخير كله من عند الله فلماذا أنا قلق وخائف؟ إذا كان الشيء الذي 

سأقوم بفعله وأنا قلق حول نتائجه، إذا كانت هذه النتائج بيد الله وهو الذي سيعطيني 

فيه الخير ولن يمنعه أحد من ذلك، إذن لماذا التردد في فعل هذا الأمر مادام الأمر 

 الخير ورضا الله ؟

وبالنتيجة ساهَمت هذه الآية في القضاء على التردد والخوف والقلق، لقد أحدثَت هذه 

الكلمات الربانية تغييراا في سلوكي أيضاا. فلم يعد لدي حسابات كثيرة أجريها قبل 

القيام بعمل ما، ماذا يعني ذلك؟ إنه يعني التوفير في الوقت أيضاا، لقد أصبح لدي 

 ت كبير أستطيع الاستفادة منه في تطوير معرفتي وعلمي.وق
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حِيمُ ) ( هذا هو المقطع الثالث من الآية يُصِيبُ بِهِ مَنْ يَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ وَهُوَ الْغَفُورُ الره

الكريمة، وهذا يعني أن الله تعالى هو من يختار من البشر من يشاء ليصيبه بالخير، 

سيصيبني بهذا الخير؟ يجب قبل كل شيء أن أصلح  إذن كيف أضمن أن الله تعالى

 علاقتي مع الله تبارك وتعالى.

إن أول خطوة في إصلاح علاقتك مع الله هي أن تتوجه بإخلاص كامل إلى الله ليس 

هنالك أي مصلحة إلا رضا الله تعالى، وعندها خرجتُ بنتيجة وهي أن هذه الآية 

لئة بالتوجيهات التي تغير سلوك إنسان وعلى الرغم من قصر كلماتها إلا أنها ممت

بالكامل، هذه الآية هي إعادة لبرمجة الدماغ وتغيير المعلومات المختزنة فيه من 

معلومات يسيطر عليها التردد والخوف والقلق إلى معلومات مليئة بالقوة والتفاؤل 

 والاطمئنان.

 وأخيراا 

غ هو أن تبدأ بقراءة آيات يجب أن نعلم بأن أفضل وأقصر طريق لإعادة برمجة الدما

من القرآن، بل وتصمم على حفظ القرآن دون النظر إلى النجاح أو الفشل في ذلك، 

أنت فقط صمم ولا تلتفت للتعليمات السلبية التي يمارسها الشيطان عليك، فقط قل: 
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"إنني أنوي حفظ هذا القرآن وسوف أعمل على ذلك وأرجو من الله أن يعينني". بل 

 لرسالة قبل النوم وبعد الاستيقاظ.وكرر هذه ا

وأنا على ثقة تامة بأنك سوف تحفظ القرآن )وهذا ما حدث معي(، وسوف ترى 

التحولات الكبرى في حياتك نتيجة لهذا الحفظ، وسوف ترى أيضاا كيف تبدأ مشاعر 

الخوف والقلق والتردد والحزن بالاضمحلال، وكيف تُستبدل بمشاعر من التفاؤل 

 والسعادة والنجاح.والاطمئنان 

سوف ترى حالما تبدأ بعملية الحفظ كيف تتطور لديك القدرات الذهنية، كيف تصبح 

ذاكرتك أفضل بمئة مرة، كيف تصبح أكثر قدرة على التعامل مع الآخرين بل وأكثر 

كسباا لثقتهم، وسوف تجد نفسك أكثر قدرة على خطاب الآخرين وأكثر قدرة على 

سر وسهولة ... والسؤال أخي الحبيب: هل اقتنعت معي أخي التعبير عما تريد بكل ي

 العزيز بالبرمجة القرآنية الإلهية؟

 ــــــــــــ

 الهوامش

 :انظر مقالة حول تعريف البرمجة اللغوية العصبية على الرابط (1)

http://www.selfleadership.com.au/neurolinguistic.htm 
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 :موقع البرمجة اللغوية العصبيةانظر مجموعة من المقالات على  (2) 

http://www.nlpu.com/index.htm 

كتاب "قوة عقلك الباطن: تأليف الدكتور جوزيف ميرفي ترجمة وطباعة دار جرير  (3) 

 .للنشر

انظر كتاب "لا تهتم بصغائر الأمور" للدكتور ريتشارد كارلسون، ترجمة وطباعة دار  (4) 

 .جرير للنشر

تكون الشخص الذي تريد" للكاتب ستيف تشاندلر، طباعة وترجمة انظر كتاب "كيف  (5) 

 .دار جرير للنشر

انظر كتاب: "قوة التحكم بالذات" للدكتور إبراهيم الفقي، المركز الكندي للتنمية  (6) 

 البشرية

 المراجع

 :مقالة بعنوان البرمجة اللغوية العصبية على موقع الموسوعة الحرة - 1

http://en.wikipedia.org/wiki/Neuro-linguistic_programming 

 :مجموعة مقالات على موقع الطريق إلى التعلم - 2

http://www.thelearningpath.co.uk/index.asp 

 :موقع الدكتور "جون غرندر" مؤسس علم البرمجة اللغوية العصبية -  3

http://www.quantum-leap.com 

 :شارك في علم البرمجةموقع الدكتور ريتشارد باندلر مؤسس م - 4

http://www.richardbandler.com/ 

 :مقالة حول التوافق السريع "جيمي سمارت" على الرابط - 5

http://www.purenlp.com/articlecontributions/jamiesmart.htm 

 :مقالة بعنوان "هندسة التصميم البشرية" على الرابط - 6

http://www.purenlp.com/whatsdhe.htm 
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 خاتمة

سوله، ر لام الله وكلام كبصدق  دوبعدما عشنا مع هذه الحقائق التي تشهالآن و 

لابد أن نتساءل: هل يمكن أن يكون دين الإسلام الذي يدعو للعلم والتفاؤل 

هل يمكن أن يكون دين إرهاب أو رية... والحب، والذي جاء لعلاج أمراض البش

 عنف أو دين خرافات أو أساطير؟

كل إنسان عاقل يطلع على العلم الذي جاء به القرآن والذي ورد على لسان إن 

ونحن نحاول من نبينا عليه الصلاة والسلام يعلم بأن هذا هو الدين الحق.. 

 خلال أجزاء هذه الموسوعة أن نعرض شيئاا من إعجاز القرآن والسنة.. 

ن شاء الله نسأل  اله تعالى أن يتقبل منا ومن كل من ينشر هذا العلم النافع، وا 

زء الثالث، نتعرف على مواضيع جديدة من خلال الجنتابع معكم هذه الموسوعة 

 والحمد لله رب العالمين.

لاطلاع على مئات المقالات والكتب والصور المجانية نرجو زيارة موقع ل

 موقع مجاني بتسع لغات –أسرار الإعجاز العلمي 
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